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【報道関係各位】 

マクロミル、社内交流と健康促進を目的とした「シャッフルモーニング！」を開始 

 ～オリジナルの健康朝食メニューをプロと共同開発し、無料で社員に提供～  

2015年 11月 6日 

株式会社マクロミル 

株式会社マクロミル（本社：東京都港区、代表執行役 グローバル CEO：スコット・アーンスト、以下「マクロミル」）は、

社員同士のコミュニケーション活性化と、社員の健康促進を目的とした朝食企画「SHUFFLE MORNING！（シャッフルモ

ーニング！）」をスタートしました。 

 

■企画誕生の背景 

マクロミルはこれまで、社内交流を目的としたサークル支援、運動会、年中イベン

ト、働き方の多様性を支援するダイバーシティ企画等を実施してまいりました。 

【参考】 “社内イベントが盛んな企業ランキング“ 2位（2015年 10月、転職会議調べ） 

  “平成生まれ版：働きがい企業ランキング“ 15位（2015年 10月、ヴォーカーズ調べ） 

しかし社員数の増加に伴い、部門を越えた交流機会が少なくなってきたと感じる

社員が徐々に増えているという課題感がありました。このような背景があり、もっと日

常的かつ気軽に社員同士が交流でき、社員の心身の健康にもつながる企画として

「SHUFFLE MORNING！」がスタートしました。 

 

■特長とねらい 

１. “緩いつながり”から生まれる、“新たなヨコのつながり” 

「SHUFFLE MORNING！」では、出身や住まいが同じ地域の人、学生時代の部活が同じ人など、緩くつながりの

ある対象グループの社員たちが集まって共通の話題をカジュアルに楽しみ、毎回新しい社員同士のつながりが生まれてい

ます。これにより、“コミュニケーションが活性化”し、ひいては社員の“働きがい”にもつながればと考えています。 

２. 健康を考えたメニュー  

「SHUFFLE MORNING！」で提供される朝食は、社員の健康を考えたオリジナルメニューです。例えば、海外セレ

ブや芸能人の間でも人気の“コールドプレスジュース”は、ケータリング会社の SNダイニング様※と共同開発したもので、野

菜ソムリエのアドバイスも頂きながら、「疲労回復」や「風邪予防」などに効果のあるメニューを考案しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

超ヘルシー！野菜たっぷり朝カレー 

カレールーは肉不使用！ 

トッピングの野菜は、お好みで盛り付けます。 

デトックスウォーター 

たっぷりのフレッシュフルーツを漬け込んだ 

ミネラルウォーターです。 

 

コールドプレスジュース 

旬の野菜や果物等を、特殊なミキサーでゆっくり 

プレスすることで、生きたままの栄養素を摂取できます。 
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マクロミルは、今後も定期的に「SHUFFLE MORNING！」を開催し、社員同士のコミュニケーション活性化と、社員の健

康促進をはかってまいります。 

以上 

 

 

【株式会社マクロミル 会社概要】 

社名：株式会社マクロミル 

所在地：東京都港区港南 2-16-1 品川イーストワンタワー11F 

設立：2000年 1月 31日 

代表者：代表執行役 グローバル CEO スコット・アーンスト 

資本金：93億 6,000万円（2015年 6月現在） 

従業員数：1,533名（連結、2015年 6月末現在） 

事業内容：インターネットリサーチ事業を核としたマーケティングサービス 

 

【株式会社 SNC 会社概要】 ※ 

社名：株式会社 SNC 

所在地：東京都世田谷区駒沢 2-51-15 

設立：2008年 

代表者：佐藤正文 

事業内容：飲食店経営、イベント出店、ケータリング、移動販売 

 

 

－ お問い合わせ・取材等のお申し込みはこちら － 

株式会社マクロミル 広報室：度会（わたらい） 

TEL：03-6716-0707 MAIL: press@macromill.com 

URL：http://www.macromill.com/ 

健康を重視した野菜の多いメニュー 開催風景 
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