
全体 常に意識し
ている

1日に1度
は意識し
ている

週に1度は
意識して
いる

月に1度程
度は意識
している

ほとんど
意識して
いない

週に1日以
上・計

月に1日以
上・計

(1407) 266 52 138 365 586 456 821
18.9 3.7 9.8 25.9 41.6 32.4 58.4

(470) 116 21 47 120 166 184 304
24.7 4.5 10.0 25.5 35.3 39.1 64.7

(309) 94 17 31 85 82 142 227
30.4 5.5 10.0 27.5 26.5 46.0 73.5

(161) 22 4 16 35 84 42 77
13.7 2.5 9.9 21.7 52.2 26.1 47.8

(312) 62 11 37 81 121 110 191
19.9 3.5 11.9 26.0 38.8 35.3 61.2

(313) 55 9 21 80 148 85 165
17.6 2.9 6.7 25.6 47.3 27.2 52.7

(312) 33 11 33 84 151 77 161
10.6 3.5 10.6 26.9 48.4 24.7 51.6

(1095) 233 41 105 281 435 379 660
21.3 3.7 9.6 25.7 39.7 34.6 60.3

(782) 178 32 84 201 287 294 495
22.8 4.1 10.7 25.7 36.7 37.6 63.3

(1098) 172 35 107 280 504 314 594
15.7 3.2 9.7 25.5 45.9 28.6 54.1

全体 3月11日前
後のニュー
スや追悼式
典の映像を
見たとき

大きな地
震や自然
災害が発
生したと
き

SNS（X，
Instagram
等）で当
時の映像
や震災関
連の投稿
が流れて
きたとき

震災関連
の記事に
触れたと
き

震災を
テーマに
した映
画・ドラ
マ・ド
キュメン
タリーや
本に触れ
たとき

催しやイ
ベントに
参加した
とき（東
北絆まつ
りなど）

スマート
フォンや
テレビ、
ラジオな
どで「緊
急地震速
報（ア
ラー
ト）」の
音を聞い
たとき

「緊急地
震速報」
以外のア
ラート音
を聞いた
とき（災
害情報や
津波警報
など）

季節の変
わり目の
空気感
や、当時
の記憶を
呼び起こ
す天候の
とき

街中の
「津波浸
水区間」
の看板
や、震災
遺構、高
い防潮堤
を目にし
たとき

スーパー
や物産展
で東北地
方の食
材・特産
品を見か
けたとき

備蓄品
（水・食
料）の賞
味期限を
確認した
り、防災
バッグを
整理した
りしたと
き

職場や地
域での避
難訓練、
防災研修
に参加し
たとき

キャンプ
や停電な
ど、不自
由な生活
環境を体
験したと
き

家族や大
切な人
と、災害
時の集合
場所や連
絡手段に
ついて話
し合った
とき

家族や友
人と当時
の体験談
や思い出
話を共有
したとき

子供や若
い世代
に、震災
の教訓を
教えたり
伝えたり
したとき

東北地方
へ旅行に
行った
り、現地
の人と交
流したり
したとき

震災ボラ
ンティア
や寄付、
復興支援
プロジェ
クトに関
わったと
き

(1407) 767 789 225 590 317 100 743 382 142 297 97 318 155 95 211 336 64 106 53
54.5 56.1 16.0 41.9 22.5 7.1 52.8 27.1 10.1 21.1 6.9 22.6 11.0 6.8 15.0 23.9 4.5 7.5 3.8

(470) 264 278 89 204 109 35 278 163 52 154 24 120 60 30 82 138 31 28 21
56.2 59.1 18.9 43.4 23.2 7.4 59.1 34.7 11.1 32.8 5.1 25.5 12.8 6.4 17.4 29.4 6.6 6.0 4.5

(309) 192 208 64 150 87 26 197 123 46 118 17 91 46 28 58 110 26 21 13
62.1 67.3 20.7 48.5 28.2 8.4 63.8 39.8 14.9 38.2 5.5 29.4 14.9 9.1 18.8 35.6 8.4 6.8 4.2

(161) 72 70 25 54 22 9 81 40 6 36 7 29 14 2 24 28 5 7 8
44.7 43.5 15.5 33.5 13.7 5.6 50.3 24.8 3.7 22.4 4.3 18.0 8.7 1.2 14.9 17.4 3.1 4.3 5.0

(312) 170 188 44 136 77 26 177 93 32 61 18 54 33 25 41 78 9 14 7
54.5 60.3 14.1 43.6 24.7 8.3 56.7 29.8 10.3 19.6 5.8 17.3 10.6 8.0 13.1 25.0 2.9 4.5 2.2

(313) 173 184 43 138 65 23 167 77 35 46 27 74 34 29 46 72 14 39 14
55.3 58.8 13.7 44.1 20.8 7.3 53.4 24.6 11.2 14.7 8.6 23.6 10.9 9.3 14.7 23.0 4.5 12.5 4.5

(312) 160 139 49 112 66 16 121 49 23 36 28 70 28 11 42 48 10 25 11
51.3 44.6 15.7 35.9 21.2 5.1 38.8 15.7 7.4 11.5 9.0 22.4 9.0 3.5 13.5 15.4 3.2 8.0 3.5

(1095) 607 650 176 478 251 84 622 333 119 261 69 248 127 84 169 288 54 81 42
55.4 59.4 16.1 43.7 22.9 7.7 56.8 30.4 10.9 23.8 6.3 22.6 11.6 7.7 15.4 26.3 4.9 7.4 3.8

(782) 434 466 133 340 186 61 455 256 84 215 42 174 93 55 123 216 40 42 28
55.5 59.6 17.0 43.5 23.8 7.8 58.2 32.7 10.7 27.5 5.4 22.3 11.9 7.0 15.7 27.6 5.1 5.4 3.6

(1098) 575 581 161 440 230 74 546 259 96 179 80 227 109 67 153 226 38 85 40
52.4 52.9 14.7 40.1 20.9 6.7 49.7 23.6 8.7 16.3 7.3 20.7 9.9 6.1 13.9 20.6 3.5 7.7 3.6

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

Q1 あなたは東日本大震災のことをどのくらいの頻度で意識していますか。最もあてはまるものを１つだけお選びください。

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

全体

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

Q2 2025年の1年間で、東日本大震災のことを意識したり、思い出したりしたのはどのような時でしたか？（複数回答可）

東日本大震災に関するアンケート（2026年）
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その他
（具体的
に：）

2025年、意
識したり思
い出すこと
はほとんど
なかった

メディ
ア・社会
動態・計

日常の感
覚や風
景・計

備えや行
動・計

人との関
わり・計

31 118 1113 896 494 432
2.2 8.4 79.1 63.7 35.1 30.7
17 41 366 331 177 165

3.6 8.7 77.9 70.4 37.7 35.1
14 10 262 232 133 130

4.5 3.2 84.8 75.1 43.0 42.1
3 31 104 99 44 35

1.9 19.3 64.6 61.5 27.3 21.7
7 19 257 209 101 93

2.2 6.1 82.4 67.0 32.4 29.8
2 21 260 199 119 103

0.6 6.7 83.1 63.6 38.0 32.9
5 37 230 157 97 71

1.6 11.9 73.7 50.3 31.1 22.8
26 81 883 739 397 361

2.4 7.4 80.6 67.5 36.3 33.0
24 60 623 540 278 258

3.1 7.7 79.7 69.1 35.5 33.0
17 108 851 664 361 302

1.5 9.8 77.5 60.5 32.9 27.5

全体 北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県 茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県 新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県

(1407) 10 118 124 345 100 87 209 5 2 5 69 55 136 82 4 0 2 3 1
0.7 8.4 8.8 24.5 7.1 6.2 14.9 0.4 0.1 0.4 4.9 3.9 9.7 5.8 0.3 0.0 0.1 0.2 0.1

(470) 3 5 36 228 4 7 119 3 1 4 7 6 14 8 3 0 1 1 1
0.6 1.1 7.7 48.5 0.9 1.5 25.3 0.6 0.2 0.9 1.5 1.3 3.0 1.7 0.6 0.0 0.2 0.2 0.2

(309) 0 1 23 196 0 0 88 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.3 7.4 63.4 0.0 0.0 28.5 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(161) 3 4 13 32 4 7 31 3 1 4 6 6 14 8 3 0 1 1 1
1.9 2.5 8.1 19.9 2.5 4.3 19.3 1.9 0.6 2.5 3.7 3.7 8.7 5.0 1.9 0.0 0.6 0.6 0.6

(312) 0 5 85 109 3 0 86 2 0 1 3 3 4 1 1 0 0 0 0
0.0 1.6 27.2 34.9 1.0 0.0 27.6 0.6 0.0 0.3 1.0 1.0 1.3 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0

(313) 2 108 3 6 92 80 4 0 0 0 2 1 8 4 0 0 0 0 0
0.6 34.5 1.0 1.9 29.4 25.6 1.3 0.0 0.0 0.0 0.6 0.3 2.6 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(312) 5 0 0 2 1 0 0 0 1 0 57 45 110 69 0 0 1 2 0
1.6 0.0 0.0 0.6 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 18.3 14.4 35.3 22.1 0.0 0.0 0.3 0.6 0.0

(1095) 5 118 124 343 99 87 209 5 1 5 12 10 26 13 4 0 1 1 1
0.5 10.8 11.3 31.3 9.0 7.9 19.1 0.5 0.1 0.5 1.1 0.9 2.4 1.2 0.4 0.0 0.1 0.1 0.1

(782) 3 10 121 337 7 7 205 5 1 5 10 9 18 9 4 0 1 1 1
0.4 1.3 15.5 43.1 0.9 0.9 26.2 0.6 0.1 0.6 1.3 1.2 2.3 1.2 0.5 0.0 0.1 0.1 0.1

(1098) 10 117 101 149 100 87 121 5 2 5 68 55 136 82 4 0 2 3 1
0.9 10.7 9.2 13.6 9.1 7.9 11.0 0.5 0.2 0.5 6.2 5.0 12.4 7.5 0.4 0.0 0.2 0.3 0.1

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

全体

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者

Q3 東日本大震災が起きた2011年3月11日に、あなたはどの都道府県にお住まいでしたか。
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長野県 岐阜県 静岡県 愛知県 三重県 滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県 鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県 徳島県 香川県 愛媛県 高知県

1 2 6 5 1 1 2 8 2 1 0 0 1 2 2 1 0 1 2 0
0.1 0.1 0.4 0.4 0.1 0.1 0.1 0.6 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0

0 0 5 1 0 0 1 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0.0 0.0 1.1 0.2 0.0 0.0 0.2 0.6 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 5 1 0 0 1 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0.0 0.0 3.1 0.6 0.0 0.0 0.6 1.9 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
0.3 0.0 0.0 0.6 0.0 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 1 1 2 1 0 1 3 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 2 0
0.0 0.3 0.3 0.6 0.3 0.0 0.3 1.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.3 0.0 0.3 0.6 0.0

1 1 5 3 0 1 1 5 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
0.1 0.1 0.5 0.3 0.0 0.1 0.1 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 0 5 3 0 1 1 4 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
0.1 0.0 0.6 0.4 0.0 0.1 0.1 0.5 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 2 6 5 1 1 2 8 2 1 0 0 1 2 2 1 0 1 2 0
0.1 0.2 0.5 0.5 0.1 0.1 0.2 0.7 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1 0.2 0.2 0.1 0.0 0.1 0.2 0.0

福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県 その他の
地域

1 1 1 0 0 0 1 0 8
0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6

0 0 1 0 0 0 1 0 5
0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 1 0 0 0 1 0 5
0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 3.1

1 1 0 0 0 0 0 0 1
0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 2
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6

1 1 1 0 0 0 1 0 6
0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5

1 1 1 0 0 0 1 0 6
0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.8

1 1 1 0 0 0 1 0 8
0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7

全体

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者

全体

非被災者
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全体 【岩手県】
盛岡市

【岩手
県】宮古
市

【岩手
県】大船
渡市

【岩手
県】花巻
市

【岩手
県】北上
市

【岩手
県】久慈
市

【岩手
県】遠野
市

【岩手
県】一関
市

【岩手
県】陸前
高田市

【岩手
県】釜石
市

【岩手
県】二戸
市

【岩手
県】八幡
平市

【岩手
県】奥州
市

【岩手
県】岩手
郡雫石町

【岩手
県】岩手
郡葛巻町

【岩手
県】岩手
郡岩手町

【岩手
県】岩手
郡滝沢村
（現滝沢
市）

【岩手
県】紫波
郡紫波町

【岩手
県】紫波
郡矢巾町

(678) 35 7 8 4 8 3 1 13 5 3 0 2 7 0 0 0 7 3 2
5.2 1.0 1.2 0.6 1.2 0.4 0.1 1.9 0.7 0.4 0.0 0.3 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.4 0.3

(383) 1 6 8 0 0 3 0 1 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.3 1.6 2.1 0.0 0.0 0.8 0.0 0.3 1.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(307) 0 5 5 0 0 1 0 1 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 1.6 1.6 0.0 0.0 0.3 0.0 0.3 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(76) 1 1 3 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1.3 1.3 3.9 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(280) 33 0 0 4 7 0 1 12 1 0 0 2 7 0 0 0 7 3 2
11.8 0.0 0.0 1.4 2.5 0.0 0.4 4.3 0.4 0.0 0.0 0.7 2.5 0.0 0.0 0.0 2.5 1.1 0.7

(13) 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7.7 7.7 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(2) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(676) 35 7 8 4 8 3 1 13 5 3 0 2 7 0 0 0 7 3 2
5.2 1.0 1.2 0.6 1.2 0.4 0.1 1.9 0.7 0.4 0.0 0.3 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.4 0.3

(663) 34 6 8 4 7 3 1 13 5 3 0 2 7 0 0 0 7 3 2
5.1 0.9 1.2 0.6 1.1 0.5 0.2 2.0 0.8 0.5 0.0 0.3 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 0.5 0.3

(371) 35 2 3 4 8 2 1 12 2 0 0 2 7 0 0 0 7 3 2
9.4 0.5 0.8 1.1 2.2 0.5 0.3 3.2 0.5 0.0 0.0 0.5 1.9 0.0 0.0 0.0 1.9 0.8 0.5

【岩手
県】和賀
郡西和賀
町

【岩手県】
胆沢郡金ケ
崎町

【岩手
県】西磐
井郡平泉
町

【岩手
県】東磐
井郡藤沢
町（現一
関市藤沢
町）

【岩手
県】気仙
郡住田町

【岩手
県】上閉
伊郡大槌
町

【岩手
県】下閉
伊郡山田
町

【岩手
県】下閉
伊郡岩泉
町

【岩手
県】下閉
伊郡田野
畑村

【岩手
県】下閉
伊郡普代
村

【岩手
県】下閉
伊郡川井
村

【岩手
県】九戸
郡軽米町

【岩手
県】九戸
郡野田村

【岩手
県】九戸
郡九戸村

【岩手
県】九戸
郡洋野町

【岩手
県】二戸
郡一戸町

【宮城
県】仙台
市青葉区

【宮城
県】仙台
市宮城野
区

【宮城
県】仙台
市若林区

【宮城
県】仙台
市太白区

0 2 0 0 0 2 4 1 1 2 0 0 0 0 3 0 26 52 28 18
0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.6 0.1 0.1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 3.8 7.7 4.1 2.7

0 0 0 0 0 2 1 1 1 2 0 0 0 0 2 0 6 45 25 3
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.3 0.3 0.3 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 1.6 11.7 6.5 0.8

0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 39 20 2
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 12.7 6.5 0.7

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 2 0 1 6 5 1
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 1.3 7.9 6.6 1.3

0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 19 5 3 14
0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 6.8 1.8 1.1 5.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 15.4 0.0 7.7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 2 0 0 0 2 4 1 1 2 0 0 0 0 3 0 26 52 28 18
0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.6 0.1 0.1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 3.8 7.7 4.1 2.7

0 2 0 0 0 2 4 1 1 2 0 0 0 0 3 0 25 50 28 17
0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.6 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 3.8 7.5 4.2 2.6

0 2 0 0 0 0 3 1 1 1 0 0 0 0 3 0 21 13 8 16
0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.3 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 5.7 3.5 2.2 4.3

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

全体

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

一都三県

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者

Q4 東日本大震災が起きた2011年3月11日に、あなたはどの市区町村にお住まいでしたか。

全体

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

4



【宮城
県】仙台
市泉区

【宮城県】
石巻市

【宮城
県】塩竈
市

【宮城
県】気仙
沼市

【宮城
県】白石
市

【宮城
県】名取
市

【宮城
県】角田
市

【宮城
県】多賀
城市

【宮城
県】岩沼
市

【宮城
県】登米
市

【宮城
県】栗原
市

【宮城
県】東松
島市

【宮城
県】大崎
市

【宮城
県】黒川
郡富谷町
（現富谷
市）

【宮城
県】黒川
郡大和町

【宮城
県】黒川
郡大郷町

【宮城
県】黒川
郡大衡村

【宮城
県】刈田
郡蔵王町

【宮城
県】刈田
郡七ヶ宿
町

【宮城
県】柴田
郡大河原
町

22 40 14 11 3 21 0 13 10 8 8 7 10 0 3 1 0 0 0 3
3.2 5.9 2.1 1.6 0.4 3.1 0.0 1.9 1.5 1.2 1.2 1.0 1.5 0.0 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.4

4 38 13 11 0 19 0 13 9 0 0 7 1 0 0 0 0 0 0 0
1.0 9.9 3.4 2.9 0.0 5.0 0.0 3.4 2.3 0.0 0.0 1.8 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4 36 12 11 0 15 0 10 7 0 0 6 1 0 0 0 0 0 0 0
1.3 11.7 3.9 3.6 0.0 4.9 0.0 3.3 2.3 0.0 0.0 2.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 2 1 0 0 4 0 3 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 2.6 1.3 0.0 0.0 5.3 0.0 3.9 2.6 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
17 1 0 0 3 2 0 0 1 8 8 0 8 0 3 1 0 0 0 3

6.1 0.4 0.0 0.0 1.1 0.7 0.0 0.0 0.4 2.9 2.9 0.0 2.9 0.0 1.1 0.4 0.0 0.0 0.0 1.1
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7.7 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
22 40 13 11 3 21 0 13 10 8 8 7 9 0 3 1 0 0 0 3

3.3 5.9 1.9 1.6 0.4 3.1 0.0 1.9 1.5 1.2 1.2 1.0 1.3 0.0 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.4
21 39 13 11 3 21 0 13 10 8 8 7 9 0 3 1 0 0 0 3

3.2 5.9 2.0 1.7 0.5 3.2 0.0 2.0 1.5 1.2 1.2 1.1 1.4 0.0 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5
18 4 2 0 3 6 0 3 3 8 8 1 9 0 3 1 0 0 0 3

4.9 1.1 0.5 0.0 0.8 1.6 0.0 0.8 0.8 2.2 2.2 0.3 2.4 0.0 0.8 0.3 0.0 0.0 0.0 0.8

【宮城
県】柴田
郡村田町

【宮城県】
柴田郡柴田
町

【宮城
県】柴田
郡川崎町

【宮城
県】伊具
郡丸森町

【宮城
県】亘理
郡亘理町

【宮城
県】亘理
郡山元町

【宮城
県】宮城
郡松島町

【宮城
県】宮城
郡七ヶ浜
町

【宮城
県】宮城
郡利府町

【宮城
県】加美
郡色麻町

【宮城
県】加美
郡加美町

【宮城
県】遠田
郡涌谷町

【宮城
県】遠田
郡美里町

【宮城
県】牡鹿
郡女川町

【宮城
県】本吉
郡本吉町

【宮城
県】本吉
郡南三陸
町

【福島
県】福島
市

【福島
県】会津
若松市

【福島
県】郡山
市

【福島
県】いわ
き市

2 5 0 0 8 3 3 5 8 0 2 1 5 2 0 2 23 11 31 70
0.3 0.7 0.0 0.0 1.2 0.4 0.4 0.7 1.2 0.0 0.3 0.1 0.7 0.3 0.0 0.3 3.4 1.6 4.6 10.3

0 2 0 0 8 3 3 5 8 0 0 0 1 2 0 1 3 2 5 66
0.0 0.5 0.0 0.0 2.1 0.8 0.8 1.3 2.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0.5 0.0 0.3 0.8 0.5 1.3 17.2

0 0 0 0 5 3 3 5 8 0 0 0 1 2 0 1 2 0 2 57
0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 1.0 1.0 1.6 2.6 0.0 0.0 0.0 0.3 0.7 0.0 0.3 0.7 0.0 0.7 18.6

0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 9
0.0 2.6 0.0 0.0 3.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 2.6 3.9 11.8

2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 4 0 0 1 18 8 26 3
0.7 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.4 1.4 0.0 0.0 0.4 6.4 2.9 9.3 1.1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15.4 7.7 0.0 7.7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

2 5 0 0 8 3 3 5 8 0 2 1 5 2 0 2 23 11 31 70
0.3 0.7 0.0 0.0 1.2 0.4 0.4 0.7 1.2 0.0 0.3 0.1 0.7 0.3 0.0 0.3 3.4 1.6 4.6 10.4

2 5 0 0 8 3 3 5 8 0 2 1 5 2 0 2 21 10 31 69
0.3 0.8 0.0 0.0 1.2 0.5 0.5 0.8 1.2 0.0 0.3 0.2 0.8 0.3 0.0 0.3 3.2 1.5 4.7 10.4

2 5 0 0 3 0 0 0 0 0 2 1 4 0 0 1 21 11 29 13
0.5 1.3 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.3 1.1 0.0 0.0 0.3 5.7 3.0 7.8 3.5

全体

全体

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者
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【福島
県】白河
市

【福島県】
須賀川市

【福島
県】喜多
方市

【福島
県】相馬
市

【福島
県】二本
松市

【福島
県】田村
市

【福島
県】南相
馬市

【福島
県】伊達
市

【福島
県】本宮
市

【福島
県】伊達
郡桑折町

【福島
県】伊達
郡国見町

【福島
県】伊達
郡川俣町

【福島
県】伊達
郡飯野町

【福島
県】安達
郡大玉村

【福島
県】岩瀬
郡鏡石町

【福島
県】岩瀬
郡天栄村

【福島
県】南会
津郡下郷
町

【福島
県】南会
津郡檜枝
岐村

【福島
県】南会
津郡只見
町

【福島
県】南会
津郡南会
津町

3 1 3 10 5 10 14 1 4 0 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0
0.4 0.1 0.4 1.5 0.7 1.5 2.1 0.1 0.6 0.0 0.3 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 9 1 10 14 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 2.3 0.3 2.6 3.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 7 0 3 11 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 2.3 0.0 1.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 2 1 7 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 2.6 1.3 9.2 3.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3 1 3 1 4 0 0 1 4 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0
1.1 0.4 1.1 0.4 1.4 0.0 0.0 0.4 1.4 0.0 0.7 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3 1 3 10 5 10 14 1 4 0 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0
0.4 0.1 0.4 1.5 0.7 1.5 2.1 0.1 0.6 0.0 0.3 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3 1 3 10 5 10 14 1 4 0 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0
0.5 0.2 0.5 1.5 0.8 1.5 2.1 0.2 0.6 0.0 0.3 0.3 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3 1 3 3 5 7 3 1 4 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0
0.8 0.3 0.8 0.8 1.3 1.9 0.8 0.3 1.1 0.0 0.5 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

【福島
県】耶麻
郡北塩原
村

【福島県】
耶麻郡西会
津町

【福島
県】耶麻
郡磐梯町

【福島
県】耶麻
郡猪苗代
町

【福島
県】河沼
郡会津坂
下町

【福島
県】河沼
郡湯川村

【福島
県】河沼
郡柳津町

【福島
県】大沼
郡三島町

【福島
県】大沼
郡金山町

【福島
県】大沼
郡昭和村

【福島
県】大沼
郡会津美
里町

【福島
県】西白
河郡西郷
村

【福島
県】西白
河郡泉崎
村

【福島
県】西白
河郡中島
村

【福島
県】西白
河郡矢吹
町

【福島
県】東白
川郡棚倉
町

【福島
県】東白
川郡矢祭
町

【福島
県】東白
川郡塙町

【福島
県】東白
川郡鮫川
村

【福島
県】石川
郡石川町

1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0.4 0.0 0.0 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0.2 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0.3 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者

全体

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

全体

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

一都三県

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者
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【福島
県】石川
郡玉川村

【福島県】
石川郡平田
村

【福島
県】石川
郡浅川町

【福島
県】石川
郡古殿町

【福島
県】田村
郡三春町

【福島
県】田村
郡小野町

【福島
県】双葉
郡広野町

【福島
県】双葉
郡楢葉町

【福島
県】双葉
郡富岡町

【福島
県】双葉
郡川内村

【福島
県】双葉
郡大熊町

【福島
県】双葉
郡双葉町

【福島
県】双葉
郡浪江町

【福島
県】双葉
郡葛尾村

【福島
県】相馬
郡新地町

【福島
県】相馬
郡飯舘村

【その
他】その
他

0 0 0 0 2 1 1 2 1 1 3 0 0 0 0 2 2
0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.1 0.3 0.1 0.1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3

0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 2 0 0 0 0 0 2
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.5 0.0 0.3 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5

0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.7 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3

0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3

0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 2 1 1 2 1 1 3 0 0 0 0 2 2
0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.1 0.3 0.1 0.1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3

0 0 0 0 2 1 1 2 1 1 3 0 0 0 0 2 2
0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3

0 0 0 0 2 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 2 1
0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.3 0.0 0.0 0.3 0.3 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.3

全体 100％（復
興が完了し
た）

90％ 80％ 70％ 60％ 50％ 40％ 30％ 20％ 10％ 0％（全
く復興が
進んでい
ない）

分からな
い

8割以
上・計

5割以
上・計

5割未
満・計

ウエイト
有効ケー
ス数

ウエイト
平均

(+100.00) (+90.00) (+80.00) (+70.00) (+60.00) (+50.00) (+40.00) (+30.00) (+20.00) (+10.00) (+0.00)
(1407) 119 117 247 257 173 178 45 42 17 12 5 195 483 1091 121 (1212)

8.5 8.3 17.6 18.3 12.3 12.7 3.2 3.0 1.2 0.9 0.4 13.9 34.3 77.5 8.6 68.47
(470) 54 60 104 88 64 32 10 5 3 2 1 47 218 402 21 (423)

11.5 12.8 22.1 18.7 13.6 6.8 2.1 1.1 0.6 0.4 0.2 10.0 46.4 85.5 4.5 74.11
(309) 39 39 72 54 46 22 5 2 3 2 1 24 150 272 13 (285)

12.6 12.6 23.3 17.5 14.9 7.1 1.6 0.6 1.0 0.6 0.3 7.8 48.5 88.0 4.2 74.21
(161) 15 21 32 34 18 10 5 3 0 0 0 23 68 130 8 (138)

9.3 13.0 19.9 21.1 11.2 6.2 3.1 1.9 0.0 0.0 0.0 14.3 42.2 80.7 5.0 73.91
(312) 25 28 59 67 24 37 13 10 3 4 2 40 112 240 32 (272)

8.0 9.0 18.9 21.5 7.7 11.9 4.2 3.2 1.0 1.3 0.6 12.8 35.9 76.9 10.3 68.53
(313) 26 20 43 49 46 41 11 7 5 4 0 61 89 225 27 (252)

8.3 6.4 13.7 15.7 14.7 13.1 3.5 2.2 1.6 1.3 0.0 19.5 28.4 71.9 8.6 66.94
(312) 14 9 41 53 39 68 11 20 6 2 2 47 64 224 41 (265)

4.5 2.9 13.1 17.0 12.5 21.8 3.5 6.4 1.9 0.6 0.6 15.1 20.5 71.8 13.1 60.83
(1095) 105 108 206 204 134 110 34 22 11 10 3 148 419 867 80 (947)

9.6 9.9 18.8 18.6 12.2 10.0 3.1 2.0 1.0 0.9 0.3 13.5 38.3 79.2 7.3 70.60
(782) 79 88 163 155 88 69 23 15 6 6 3 87 330 642 53 (695)

10.1 11.3 20.8 19.8 11.3 8.8 2.9 1.9 0.8 0.8 0.4 11.1 42.2 82.1 6.8 71.93
(1098) 80 78 175 203 127 156 40 40 14 10 4 171 333 819 108 (927)

7.3 7.1 15.9 18.5 11.6 14.2 3.6 3.6 1.3 0.9 0.4 15.6 30.3 74.6 9.8 66.70

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者

Q5 東日本大震災からの復興状況について、伺います。被災地の復興はどのくらい進んだと感じていますか。

全体

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県
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[1.暮らし向き全般について]

全体 楽になった
／改善して
いる

変わらな
い

厳しく
なった／
悪くなっ
ている

(1407) 203 944 260
14.4 67.1 18.5

(470) 94 284 92
20.0 60.4 19.6

(309) 67 173 69
21.7 56.0 22.3

(161) 27 111 23
16.8 68.9 14.3

(312) 56 195 61
17.9 62.5 19.6

(313) 27 228 58
8.6 72.8 18.5

(312) 26 237 49
8.3 76.0 15.7

(1095) 177 707 211
16.2 64.6 19.3

(782) 150 479 153
19.2 61.3 19.6

(1098) 136 771 191
12.4 70.2 17.4

[2.日常生活]

全体 楽になった
／改善して
いる

変わらな
い

厳しく
なった／
悪くなっ
ている

(1407) 213 955 239
15.1 67.9 17.0

(470) 93 298 79
19.8 63.4 16.8

(309) 64 187 58
20.7 60.5 18.8

(161) 29 111 21
18.0 68.9 13.0

(312) 57 193 62
18.3 61.9 19.9

(313) 34 224 55
10.9 71.6 17.6

(312) 29 240 43
9.3 76.9 13.8

(1095) 184 715 196
16.8 65.3 17.9

(782) 150 491 141
19.2 62.8 18.0

(1098) 149 768 181
13.6 69.9 16.5

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

全体

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

Q6 東日本大震災の前と比べて、現在の暮らし向きや心境の変化はいかがでしょうか。

8



[3.仕事の確保]

全体 楽になった
／改善して
いる

変わらな
い

厳しく
なった／
悪くなっ
ている

(1407) 175 1004 228
12.4 71.4 16.2

(470) 73 308 89
15.5 65.5 18.9

(309) 50 197 62
16.2 63.8 20.1

(161) 23 111 27
14.3 68.9 16.8

(312) 54 206 52
17.3 66.0 16.7

(313) 25 240 48
8.0 76.7 15.3

(312) 23 250 39
7.4 80.1 12.5

(1095) 152 754 189
13.9 68.9 17.3

(782) 127 514 141
16.2 65.7 18.0

(1098) 125 807 166
11.4 73.5 15.1

[4.自分の住む街の復興]

全体 楽になった
／改善して
いる

変わらな
い

厳しく
なった／
悪くなっ
ている

(1407) 279 1031 97
19.8 73.3 6.9

(470) 145 277 48
30.9 58.9 10.2

(309) 111 161 37
35.9 52.1 12.0

(161) 34 116 11
21.1 72.0 6.8

(312) 69 222 21
22.1 71.2 6.7

(313) 37 266 10
11.8 85.0 3.2

(312) 28 266 18
9.0 85.3 5.8

(1095) 251 765 79
22.9 69.9 7.2

(782) 214 499 69
27.4 63.8 8.8

(1098) 168 870 60
15.3 79.2 5.5

全体

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)
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[5.地域住民同士の交流活動の活発さ]

全体 楽になった
／改善して
いる

変わらな
い

厳しく
なった／
悪くなっ
ている

(1407) 160 1086 161
11.4 77.2 11.4

(470) 67 324 79
14.3 68.9 16.8

(309) 47 200 62
15.2 64.7 20.1

(161) 20 124 17
12.4 77.0 10.6

(312) 42 234 36
13.5 75.0 11.5

(313) 24 271 18
7.7 86.6 5.8

(312) 27 257 28
8.7 82.4 9.0

(1095) 133 829 133
12.1 75.7 12.1

(782) 109 558 115
13.9 71.4 14.7

(1098) 113 886 99
10.3 80.7 9.0

全体 現在も被災
者との意識
がある

以前は被
災者との
意識が
あった

元々、被
災者であ
るとの意
識は持っ
ていない

その他

(309) 85 157 61 6
27.5 50.8 19.7 1.9

(309) 85 157 61 6
27.5 50.8 19.7 1.9

(309) 85 157 61 6
27.5 50.8 19.7 1.9

(0) 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

(0) 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

(0) 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

(0) 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

(309) 85 157 61 6
27.5 50.8 19.7 1.9

(309) 85 157 61 6
27.5 50.8 19.7 1.9

(0) 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

全体

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

Q8 あなたは自分自身が現在も『被災者』という意識を持っていますか。
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[1.道路や鉄道などの交通インフラ]
全体 満足してい

る
やや満足
している

どちらと
もいえな
い

あまり満
足してい
ない

満足して
いない

分からな
い

満足・計 満足して
いない・
計

(1407) 197 461 388 121 57 183 658 178
14.0 32.8 27.6 8.6 4.1 13.0 46.8 12.7

(470) 81 194 100 44 25 26 275 69
17.2 41.3 21.3 9.4 5.3 5.5 58.5 14.7

(309) 57 136 59 28 17 12 193 45
18.4 44.0 19.1 9.1 5.5 3.9 62.5 14.6

(161) 24 58 41 16 8 14 82 24
14.9 36.0 25.5 9.9 5.0 8.7 50.9 14.9

(312) 61 100 90 20 11 30 161 31
19.6 32.1 28.8 6.4 3.5 9.6 51.6 9.9

(313) 24 91 104 27 14 53 115 41
7.7 29.1 33.2 8.6 4.5 16.9 36.7 13.1

(312) 31 76 94 30 7 74 107 37
9.9 24.4 30.1 9.6 2.2 23.7 34.3 11.9

(1095) 166 385 294 91 50 109 551 141
15.2 35.2 26.8 8.3 4.6 10.0 50.3 12.9

(782) 142 294 190 64 36 56 436 100
18.2 37.6 24.3 8.2 4.6 7.2 55.8 12.8

(1098) 140 325 329 93 40 171 465 133
12.8 29.6 30.0 8.5 3.6 15.6 42.3 12.1

[2.防潮堤整備]

全体 満足してい
る

やや満足
している

どちらと
もいえな
い

あまり満
足してい
ない

満足して
いない

分からな
い

満足・計 満足して
いない・
計

(1407) 125 334 507 98 40 303 459 138
8.9 23.7 36.0 7.0 2.8 21.5 32.6 9.8

(470) 61 142 160 38 16 53 203 54
13.0 30.2 34.0 8.1 3.4 11.3 43.2 11.5

(309) 44 95 103 24 14 29 139 38
14.2 30.7 33.3 7.8 4.5 9.4 45.0 12.3

(161) 17 47 57 14 2 24 64 16
10.6 29.2 35.4 8.7 1.2 14.9 39.8 9.9

(312) 28 66 115 20 9 74 94 29
9.0 21.2 36.9 6.4 2.9 23.7 30.1 9.3

(313) 19 65 123 15 10 81 84 25
6.1 20.8 39.3 4.8 3.2 25.9 26.8 8.0

(312) 17 61 109 25 5 95 78 30
5.4 19.6 34.9 8.0 1.6 30.4 25.0 9.6

(1095) 108 273 398 73 35 208 381 108
9.9 24.9 36.3 6.7 3.2 19.0 34.8 9.9

(782) 89 208 275 58 25 127 297 83
11.4 26.6 35.2 7.4 3.2 16.2 38.0 10.6

(1098) 81 239 404 74 26 274 320 100
7.4 21.8 36.8 6.7 2.4 25.0 29.1 9.1

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

全体

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

Q9 あなたは現在、被災地の復興の現状にどの程度満足していますか。あてはまるものをそれぞれ選択してください。
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[3.高台移転や区画整理などの住宅再建]

全体 満足してい
る

やや満足
している

どちらと
もいえな
い

あまり満
足してい
ない

満足して
いない

分からな
い

満足・計 満足して
いない・
計

(1407) 111 293 534 108 30 331 404 138
7.9 20.8 38.0 7.7 2.1 23.5 28.7 9.8

(470) 54 131 174 33 12 66 185 45
11.5 27.9 37.0 7.0 2.6 14.0 39.4 9.6

(309) 38 88 115 16 11 41 126 27
12.3 28.5 37.2 5.2 3.6 13.3 40.8 8.7

(161) 16 43 59 17 1 25 59 18
9.9 26.7 36.6 10.6 0.6 15.5 36.6 11.2

(312) 27 55 125 18 8 79 82 26
8.7 17.6 40.1 5.8 2.6 25.3 26.3 8.3

(313) 18 56 123 24 5 87 74 29
5.8 17.9 39.3 7.7 1.6 27.8 23.6 9.3

(312) 12 51 112 33 5 99 63 38
3.8 16.3 35.9 10.6 1.6 31.7 20.2 12.2

(1095) 99 242 422 75 25 232 341 100
9.0 22.1 38.5 6.8 2.3 21.2 31.1 9.1

(782) 81 186 299 51 20 145 267 71
10.4 23.8 38.2 6.5 2.6 18.5 34.1 9.1

(1098) 73 205 419 92 19 290 278 111
6.6 18.7 38.2 8.4 1.7 26.4 25.3 10.1

[4.地域経済]

全体 満足してい
る

やや満足
している

どちらと
もいえな
い

あまり満
足してい
ない

満足して
いない

分からな
い

満足・計 満足して
いない・
計

(1407) 82 230 484 282 123 206 312 405
5.8 16.3 34.4 20.0 8.7 14.6 22.2 28.8

(470) 35 87 165 102 47 34 122 149
7.4 18.5 35.1 21.7 10.0 7.2 26.0 31.7

(309) 25 58 107 67 37 15 83 104
8.1 18.8 34.6 21.7 12.0 4.9 26.9 33.7

(161) 10 29 58 35 10 19 39 45
6.2 18.0 36.0 21.7 6.2 11.8 24.2 28.0

(312) 18 56 103 67 34 34 74 101
5.8 17.9 33.0 21.5 10.9 10.9 23.7 32.4

(313) 16 39 120 61 22 55 55 83
5.1 12.5 38.3 19.5 7.0 17.6 17.6 26.5

(312) 13 48 96 52 20 83 61 72
4.2 15.4 30.8 16.7 6.4 26.6 19.6 23.1

(1095) 69 182 388 230 103 123 251 333
6.3 16.6 35.4 21.0 9.4 11.2 22.9 30.4

(782) 53 143 268 169 81 68 196 250
6.8 18.3 34.3 21.6 10.4 8.7 25.1 32.0

(1098) 57 172 377 215 86 191 229 301
5.2 15.7 34.3 19.6 7.8 17.4 20.9 27.4

全体

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア
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[5.教育や医療、福祉の環境]

全体 満足してい
る

やや満足
している

どちらと
もいえな
い

あまり満
足してい
ない

満足して
いない

分からな
い

満足・計 満足して
いない・
計

(1407) 83 271 539 189 89 236 354 278
5.9 19.3 38.3 13.4 6.3 16.8 25.2 19.8

(470) 36 105 169 82 36 42 141 118
7.7 22.3 36.0 17.4 7.7 8.9 30.0 25.1

(309) 25 70 112 50 28 24 95 78
8.1 22.7 36.2 16.2 9.1 7.8 30.7 25.2

(161) 11 35 57 32 8 18 46 40
6.8 21.7 35.4 19.9 5.0 11.2 28.6 24.8

(312) 24 61 121 44 19 43 85 63
7.7 19.6 38.8 14.1 6.1 13.8 27.2 20.2

(313) 13 49 133 35 17 66 62 52
4.2 15.7 42.5 11.2 5.4 21.1 19.8 16.6

(312) 10 56 116 28 17 85 66 45
3.2 17.9 37.2 9.0 5.4 27.2 21.2 14.4

(1095) 73 215 423 161 72 151 288 233
6.7 19.6 38.6 14.7 6.6 13.8 26.3 21.3

(782) 60 166 290 126 55 85 226 181
7.7 21.2 37.1 16.1 7.0 10.9 28.9 23.1

(1098) 58 201 427 139 61 212 259 200
5.3 18.3 38.9 12.7 5.6 19.3 23.6 18.2

[6.住民同士のつながり]

全体 満足してい
る

やや満足
している

どちらと
もいえな
い

あまり満
足してい
ない

満足して
いない

分からな
い

満足・計 満足して
いない・
計

(1407) 95 223 649 133 53 254 318 186
6.8 15.8 46.1 9.5 3.8 18.1 22.6 13.2

(470) 37 76 239 51 25 42 113 76
7.9 16.2 50.9 10.9 5.3 8.9 24.0 16.2

(309) 24 51 158 35 19 22 75 54
7.8 16.5 51.1 11.3 6.1 7.1 24.3 17.5

(161) 13 25 81 16 6 20 38 22
8.1 15.5 50.3 9.9 3.7 12.4 23.6 13.7

(312) 24 51 150 25 14 48 75 39
7.7 16.3 48.1 8.0 4.5 15.4 24.0 12.5

(313) 23 53 139 27 6 65 76 33
7.3 16.9 44.4 8.6 1.9 20.8 24.3 10.5

(312) 11 43 121 30 8 99 54 38
3.5 13.8 38.8 9.6 2.6 31.7 17.3 12.2

(1095) 84 180 528 103 45 155 264 148
7.7 16.4 48.2 9.4 4.1 14.2 24.1 13.5

(782) 61 127 389 76 39 90 188 115
7.8 16.2 49.7 9.7 5.0 11.5 24.0 14.7

(1098) 71 172 491 98 34 232 243 132
6.5 15.7 44.7 8.9 3.1 21.1 22.1 12.0

全体

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア
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[7.除染や風評被害対策など原発事故への対応]

全体 満足してい
る

やや満足
している

どちらと
もいえな
い

あまり満
足してい
ない

満足して
いない

分からな
い

満足・計 満足して
いない・
計

(1407) 71 203 515 234 134 250 274 368
5.0 14.4 36.6 16.6 9.5 17.8 19.5 26.2

(470) 32 67 191 74 47 59 99 121
6.8 14.3 40.6 15.7 10.0 12.6 21.1 25.7

(309) 18 43 128 50 36 34 61 86
5.8 13.9 41.4 16.2 11.7 11.0 19.7 27.8

(161) 14 24 63 24 11 25 38 35
8.7 14.9 39.1 14.9 6.8 15.5 23.6 21.7

(312) 18 43 115 55 35 46 61 90
5.8 13.8 36.9 17.6 11.2 14.7 19.6 28.8

(313) 9 51 110 51 22 70 60 73
2.9 16.3 35.1 16.3 7.0 22.4 19.2 23.3

(312) 12 42 99 54 30 75 54 84
3.8 13.5 31.7 17.3 9.6 24.0 17.3 26.9

(1095) 59 161 416 180 104 175 220 284
5.4 14.7 38.0 16.4 9.5 16.0 20.1 25.9

(782) 50 110 306 129 82 105 160 211
6.4 14.1 39.1 16.5 10.5 13.4 20.5 27.0

(1098) 53 160 387 184 98 216 213 282
4.8 14.6 35.2 16.8 8.9 19.7 19.4 25.7

全体 今の街に住
み続けるし
かない（経
済的な事情
などで）

とても住
み続けた
いと思う

住み続け
たいと思
う

住み続け
たいと思
わない

まったく
住み続け
たいと思
わない

住み続け
たい・計

住み続け
たいと思
わない・
計

(1407) 375 244 575 160 53 819 213
26.7 17.3 40.9 11.4 3.8 58.2 15.1

(470) 134 63 198 55 20 261 75
28.5 13.4 42.1 11.7 4.3 55.5 16.0

(309) 102 40 123 38 6 163 44
33.0 12.9 39.8 12.3 1.9 52.8 14.2

(161) 32 23 75 17 14 98 31
19.9 14.3 46.6 10.6 8.7 60.9 19.3

(312) 79 55 131 36 11 186 47
25.3 17.6 42.0 11.5 3.5 59.6 15.1

(313) 95 50 119 38 11 169 49
30.4 16.0 38.0 12.1 3.5 54.0 15.7

(312) 67 76 127 31 11 203 42
21.5 24.4 40.7 9.9 3.5 65.1 13.5

(1095) 308 168 448 129 42 616 171
28.1 15.3 40.9 11.8 3.8 56.3 15.6

(782) 213 118 329 91 31 447 122
27.2 15.1 42.1 11.6 4.0 57.2 15.6

(1098) 273 204 452 122 47 656 169
24.9 18.6 41.2 11.1 4.3 59.7 15.4

全体

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

Q10 あなたは、現在住んでいる街に今後も住み続けたいと思いますか。あてはまるものを選択してください。

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

14



全体 とても感じ
る

やや感じ
る

どちらと
もいえな
い

あまり感
じない

まったく
感じない

感じる・
計

感じな
い・計

(1407) 187 705 328 154 33 892 187
13.3 50.1 23.3 10.9 2.3 63.4 13.3

(470) 69 244 91 56 10 313 66
14.7 51.9 19.4 11.9 2.1 66.6 14.0

(309) 56 167 51 33 2 223 35
18.1 54.0 16.5 10.7 0.6 72.2 11.3

(161) 13 77 40 23 8 90 31
8.1 47.8 24.8 14.3 5.0 55.9 19.3

(312) 43 164 69 32 4 207 36
13.8 52.6 22.1 10.3 1.3 66.3 11.5

(313) 36 153 79 34 11 189 45
11.5 48.9 25.2 10.9 3.5 60.4 14.4

(312) 39 144 89 32 8 183 40
12.5 46.2 28.5 10.3 2.6 58.7 12.8

(1095) 148 561 239 122 25 709 147
13.5 51.2 21.8 11.1 2.3 64.7 13.4

(782) 112 408 160 88 14 520 102
14.3 52.2 20.5 11.3 1.8 66.5 13.0

(1098) 131 538 277 121 31 669 152
11.9 49.0 25.2 11.0 2.8 60.9 13.8

全体 知らない 知ってい
るが、1回
も体験・
見学した
ことがな
い

1回だけあ
る

2-3回ある 4回以上あ
る

認知・計 経験あ
り・計

(1407) 337 824 126 76 44 1070 246
24.0 58.6 9.0 5.4 3.1 76.0 17.5

(470) 55 298 50 41 26 415 117
11.7 63.4 10.6 8.7 5.5 88.3 24.9

(309) 25 205 27 33 19 284 79
8.1 66.3 8.7 10.7 6.1 91.9 25.6

(161) 30 93 23 8 7 131 38
18.6 57.8 14.3 5.0 4.3 81.4 23.6

(312) 43 200 32 25 12 269 69
13.8 64.1 10.3 8.0 3.8 86.2 22.1

(313) 98 180 24 7 4 215 35
31.3 57.5 7.7 2.2 1.3 68.7 11.2

(312) 141 146 20 3 2 171 25
45.2 46.8 6.4 1.0 0.6 54.8 8.0

(1095) 196 678 106 73 42 899 221
17.9 61.9 9.7 6.7 3.8 82.1 20.2

(782) 98 498 82 66 38 684 186
12.5 63.7 10.5 8.4 4.9 87.5 23.8

(1098) 312 619 99 43 25 786 167
28.4 56.4 9.0 3.9 2.3 71.6 15.2

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

Q11 東日本大震災から間もなく15年となりますが、あなたは、東日本大震災が風化していると感じますか？最もお気持ちに近いものを選択してください。

Q12 あなたは、東日本大震災の経験や教訓を伝える「語り部や伝承施設（震災遺構を含む）」の存在を知っていますか。知っている方は体験・見学したことがありますか。あてはまるものを選択してください。

全体
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全体 とても伝
わった

やや伝
わった

どちらと
もいえな
い

あまり伝
わってい
ない

まったく
伝わって
いない

伝わっ
た・計

伝わって
いない・
計

(246) 116 102 19 8 1 218 9
47.2 41.5 7.7 3.3 0.4 88.6 3.7

(117) 57 40 11 8 1 97 9
48.7 34.2 9.4 6.8 0.9 82.9 7.7

(79) 42 25 6 6 0 67 6
53.2 31.6 7.6 7.6 0.0 84.8 7.6

(38) 15 15 5 2 1 30 3
39.5 39.5 13.2 5.3 2.6 78.9 7.9

(69) 27 36 6 0 0 63 0
39.1 52.2 8.7 0.0 0.0 91.3 0.0

(35) 18 16 1 0 0 34 0
51.4 45.7 2.9 0.0 0.0 97.1 0.0

(25) 14 10 1 0 0 24 0
56.0 40.0 4.0 0.0 0.0 96.0 0.0

(221) 102 92 18 8 1 194 9
46.2 41.6 8.1 3.6 0.5 87.8 4.1

(186) 84 76 17 8 1 160 9
45.2 40.9 9.1 4.3 0.5 86.0 4.8

(167) 74 77 13 2 1 151 3
44.3 46.1 7.8 1.2 0.6 90.4 1.8

全体 ぜひ行って
みたい

時間があ
れば行っ
てみたい

どちらと
もいえな
い

あまり行
きたいと
思わない

行きたい
と思わな
い

意向あ
り・計

意向な
し・計

(1407) 112 521 392 195 187 633 382
8.0 37.0 27.9 13.9 13.3 45.0 27.1

(470) 43 158 130 66 73 201 139
9.1 33.6 27.7 14.0 15.5 42.8 29.6

(309) 29 99 86 50 45 128 95
9.4 32.0 27.8 16.2 14.6 41.4 30.7

(161) 14 59 44 16 28 73 44
8.7 36.6 27.3 9.9 17.4 45.3 27.3

(312) 25 123 77 48 39 148 87
8.0 39.4 24.7 15.4 12.5 47.4 27.9

(313) 19 118 90 52 34 137 86
6.1 37.7 28.8 16.6 10.9 43.8 27.5

(312) 25 122 95 29 41 147 70
8.0 39.1 30.4 9.3 13.1 47.1 22.4

(1095) 87 399 297 166 146 486 312
7.9 36.4 27.1 15.2 13.3 44.4 28.5

(782) 68 281 207 114 112 349 226
8.7 35.9 26.5 14.6 14.3 44.6 28.9

(1098) 83 422 306 145 142 505 287
7.6 38.4 27.9 13.2 12.9 46.0 26.1

全体

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

Q13 前の設問で体験・見学したことがあると回答した方にお聞きします。体験・見学したことによって、東日本大震災の経験や教訓は伝わりましたか。

Q14 あなたは今後（も）、東日本大震災の経験や教訓を伝える「語り部や伝承施設（震災遺構を含む）」を体験・見学しに行きたいと思いますか。最もお気持ちに近いものを選択してください。
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全体 内容を詳し
く知ってい
る

内容を少
しだけ
知ってい
る

名前だけ
知ってい
る

知らない 認知・計

(1407) 140 420 337 510 897
10.0 29.9 24.0 36.2 63.8

(470) 68 169 99 134 336
14.5 36.0 21.1 28.5 71.5

(309) 52 127 54 76 233
16.8 41.1 17.5 24.6 75.4

(161) 16 42 45 58 103
9.9 26.1 28.0 36.0 64.0

(312) 36 86 78 112 200
11.5 27.6 25.0 35.9 64.1

(313) 26 94 86 107 206
8.3 30.0 27.5 34.2 65.8

(312) 10 71 74 157 155
3.2 22.8 23.7 50.3 49.7

(1095) 130 349 263 353 742
11.9 31.9 24.0 32.2 67.8

(782) 104 255 177 246 536
13.3 32.6 22.6 31.5 68.5

(1098) 88 293 283 434 664
8.0 26.7 25.8 39.5 60.5

全体 2022年12月
の運用開始
時から知っ
ていた

2025年12
月の青森
県東方沖
の地震発
生前から
知ってい
た

2025年12
月の青森
県東方沖
の地震と
その後の
初めての
発表（記
者会見
等）で
知った

それ以降
のニュー
ス等で初
めて知っ
た

覚えてい
ない

(897) 110 150 330 166 141
12.3 16.7 36.8 18.5 15.7

(336) 54 64 117 56 45
16.1 19.0 34.8 16.7 13.4

(233) 40 48 83 30 32
17.2 20.6 35.6 12.9 13.7

(103) 14 16 34 26 13
13.6 15.5 33.0 25.2 12.6

(200) 19 31 76 31 43
9.5 15.5 38.0 15.5 21.5

(206) 22 31 88 36 29
10.7 15.0 42.7 17.5 14.1

(155) 15 24 49 43 24
9.7 15.5 31.6 27.7 15.5

(742) 95 126 281 123 117
12.8 17.0 37.9 16.6 15.8

(536) 73 95 193 87 88
13.6 17.7 36.0 16.2 16.4

(664) 70 102 247 136 109
10.5 15.4 37.2 20.5 16.4

全体

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

Q16 引き続き、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」についてお伺いします。あなたが、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を知ったタイミングを教えてください。

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

Q15 あなたは、国が2022年12月に運用を開始した「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を知っていますか。
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全体 「北海道・
三陸沖後発
地震注意情
報」の内容
として、
知っている

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、聞い
たことが
ある

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、知ら
ない

認知・計

(1407) 280 556 571 836
19.9 39.5 40.6 59.4

(470) 120 177 173 297
25.5 37.7 36.8 63.2

(309) 92 120 97 212
29.8 38.8 31.4 68.6

(161) 28 57 76 85
17.4 35.4 47.2 52.8

(312) 61 136 115 197
19.6 43.6 36.9 63.1

(313) 63 139 111 202
20.1 44.4 35.5 64.5

(312) 36 104 172 140
11.5 33.3 55.1 44.9

(1095) 244 452 399 696
22.3 41.3 36.4 63.6

(782) 181 313 288 494
23.1 40.0 36.8 63.2

(1098) 188 436 474 624
17.1 39.7 43.2 56.8

全体 「北海道・
三陸沖後発
地震注意情
報」の内容
として、
知っている

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、聞い
たことが
ある

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、知ら
ない

認知・計

(1407) 282 482 643 764
20.0 34.3 45.7 54.3

(470) 113 162 195 275
24.0 34.5 41.5 58.5

(309) 85 115 109 200
27.5 37.2 35.3 64.7

(161) 28 47 86 75
17.4 29.2 53.4 46.6

(312) 64 113 135 177
20.5 36.2 43.3 56.7

(313) 64 120 129 184
20.4 38.3 41.2 58.8

(312) 41 87 184 128
13.1 27.9 59.0 41.0

(1095) 241 395 459 636
22.0 36.1 41.9 58.1

(782) 177 275 330 452
22.6 35.2 42.2 57.8

(1098) 197 367 534 564
17.9 33.4 48.6 51.4

全体

Q17 引き続き、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」についてお伺いします。以下の項目は、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」の内容について示したものです。以下の項目についてそれぞれ最も当てはまるものを教えてください。

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

[2.想定震源域またはその周辺でのモーメントマグニチュード（Mw）7.0以上の地震発生によって発表されること]

[1.北海道から東北（日本海溝・千島海溝沿い）とその周辺が想定震源域であること]
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全体 「北海道・
三陸沖後発
地震注意情
報」の内容
として、
知っている

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、聞い
たことが
ある

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、知ら
ない

認知・計

(1407) 322 476 609 798
22.9 33.8 43.3 56.7

(470) 138 155 177 293
29.4 33.0 37.7 62.3

(309) 105 108 96 213
34.0 35.0 31.1 68.9

(161) 33 47 81 80
20.5 29.2 50.3 49.7

(312) 72 119 121 191
23.1 38.1 38.8 61.2

(313) 67 120 126 187
21.4 38.3 40.3 59.7

(312) 45 82 185 127
14.4 26.3 59.3 40.7

(1095) 277 394 424 671
25.3 36.0 38.7 61.3

(782) 210 274 298 484
26.9 35.0 38.1 61.9

(1098) 217 368 513 585
19.8 33.5 46.7 53.3

全体 「北海道・
三陸沖後発
地震注意情
報」の内容
として、
知っている

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、聞い
たことが
ある

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、知ら
ない

認知・計

(1407) 268 423 716 691
19.0 30.1 50.9 49.1

(470) 99 156 215 255
21.1 33.2 45.7 54.3

(309) 73 117 119 190
23.6 37.9 38.5 61.5

(161) 26 39 96 65
16.1 24.2 59.6 40.4

(312) 67 102 143 169
21.5 32.7 45.8 54.2

(313) 62 96 155 158
19.8 30.7 49.5 50.5

(312) 40 69 203 109
12.8 22.1 65.1 34.9

(1095) 228 354 513 582
20.8 32.3 46.8 53.2

(782) 166 258 358 424
21.2 33.0 45.8 54.2

(1098) 195 306 597 501
17.8 27.9 54.4 45.6

全体

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

[4.先発地震のあとに、対象エリアでさらに大きな「後発地震」が続く確率は「100回に1回程度」であること]

[3.大規模地震の発生可能性が平常時と比べて「相対的に高まっていること」を知らせる情報であること]
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全体 「北海道・
三陸沖後発
地震注意情
報」の内容
として、
知っている

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、聞い
たことが
ある

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、知ら
ない

認知・計

(1407) 351 485 571 836
24.9 34.5 40.6 59.4

(470) 131 171 168 302
27.9 36.4 35.7 64.3

(309) 102 114 93 216
33.0 36.9 30.1 69.9

(161) 29 57 75 86
18.0 35.4 46.6 53.4

(312) 90 118 104 208
28.8 37.8 33.3 66.7

(313) 82 116 115 198
26.2 37.1 36.7 63.3

(312) 48 80 184 128
15.4 25.6 59.0 41.0

(1095) 303 405 387 708
27.7 37.0 35.3 64.7

(782) 221 289 272 510
28.3 37.0 34.8 65.2

(1098) 249 371 478 620
22.7 33.8 43.5 56.5

全体 「北海道・
三陸沖後発
地震注意情
報」の内容
として、
知っている

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、聞い
たことが
ある

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、知ら
ない

認知・計

(1407) 243 466 698 709
17.3 33.1 49.6 50.4

(470) 94 165 211 259
20.0 35.1 44.9 55.1

(309) 74 120 115 194
23.9 38.8 37.2 62.8

(161) 20 45 96 65
12.4 28.0 59.6 40.4

(312) 61 114 137 175
19.6 36.5 43.9 56.1

(313) 59 101 153 160
18.8 32.3 48.9 51.1

(312) 29 86 197 115
9.3 27.6 63.1 36.9

(1095) 214 380 501 594
19.5 34.7 45.8 54.2

(782) 155 279 348 434
19.8 35.7 44.5 55.5

(1098) 169 346 583 515
15.4 31.5 53.1 46.9

全体

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

[6.普段からの「防災対応（家具固定や避難準備）」を再確認するための期間であること]

[5.注意を呼びかける期間は、地震発生から「おおむね1週間」であること]
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全体 「北海道・
三陸沖後発
地震注意情
報」の内容
として、
知っている

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、聞い
たことが
ある

「北海
道・三陸
沖後発地
震注意情
報」の内
容とし
て、知ら
ない

認知・計

(1407) 307 442 658 749
21.8 31.4 46.8 53.2

(470) 122 154 194 276
26.0 32.8 41.3 58.7

(309) 97 107 105 204
31.4 34.6 34.0 66.0

(161) 25 47 89 72
15.5 29.2 55.3 44.7

(312) 79 108 125 187
25.3 34.6 40.1 59.9

(313) 66 101 146 167
21.1 32.3 46.6 53.4

(312) 40 79 193 119
12.8 25.3 61.9 38.1

(1095) 267 363 465 630
24.4 33.2 42.5 57.5

(782) 201 262 319 463
25.7 33.5 40.8 59.2

(1098) 210 335 553 545
19.1 30.5 50.4 49.6

全体 水や食料、
日用品の備
蓄を確認し
た

水や食
料、日用
品の備蓄
を新たに
購入した

冬場の災
害に備
え、防寒
着を新た
に購入し
た

備えとし
てガソリ
ンを満タ
ンにした

家具を固
定した、
または固
定状況を
確認した

停電等で
キャッ
シュレス
決済が使
えなくな
ることを
想定し、
現金（小
銭含む）
を用意し
た

枕元に靴
や非常持
ち出し品
を用意し
て就寝し
た

非常持ち
出し品を
常時携帯
するよう
にした

ハザード
マップや
避難場
所、避難
経路を確
認した

自主的に
避難を
行った
（避難所
や安全な
場所への
移動）

テレビや
SNSで常
に最新情
報を確認
していた

家族や離
れて暮ら
す親戚、
知人と連
絡を取り
合い、安
否確認や
警戒を促
した

職場の仲
間や友人
と、緊急
時の連絡
手段の再
確認を
行った

旅行・帰
省や遊び
の予定を
変更
（キャン
セル・延
期）した

精神的な
不安を感
じたた
め、あえ
てSNSや
テレビを
見る時間
を制限し
た

普段通り
過ごすこ
とで、自
分や家族
の不安を
和らげよ
うとした

その他 特に行動
はとらな
かった

そもそも
後発地震
注意情報
が発表さ
れたこと
を知らな
かった

(1056) 391 182 86 269 96 98 84 85 150 24 340 120 54 30 48 151 5 293 45
37.0 17.2 8.1 25.5 9.1 9.3 8.0 8.0 14.2 2.3 32.2 11.4 5.1 2.8 4.5 14.3 0.5 27.7 4.3

(373) 143 61 22 117 32 33 29 36 61 7 132 48 19 8 12 60 4 95 12
38.3 16.4 5.9 31.4 8.6 8.8 7.8 9.7 16.4 1.9 35.4 12.9 5.1 2.1 3.2 16.1 1.1 25.5 3.2

(257) 108 43 14 97 23 26 24 28 48 5 102 35 15 7 9 50 4 54 4
42.0 16.7 5.4 37.7 8.9 10.1 9.3 10.9 18.7 1.9 39.7 13.6 5.8 2.7 3.5 19.5 1.6 21.0 1.6

(116) 35 18 8 20 9 7 5 8 13 2 30 13 4 1 3 10 0 41 8
30.2 15.5 6.9 17.2 7.8 6.0 4.3 6.9 11.2 1.7 25.9 11.2 3.4 0.9 2.6 8.6 0.0 35.3 6.9

(239) 89 34 22 69 23 20 21 15 27 4 75 24 13 6 16 25 1 74 7
37.2 14.2 9.2 28.9 9.6 8.4 8.8 6.3 11.3 1.7 31.4 10.0 5.4 2.5 6.7 10.5 0.4 31.0 2.9

(247) 86 46 22 70 26 29 25 19 34 9 90 34 13 9 11 38 0 65 8
34.8 18.6 8.9 28.3 10.5 11.7 10.1 7.7 13.8 3.6 36.4 13.8 5.3 3.6 4.5 15.4 0.0 26.3 3.2

(197) 73 41 20 13 15 16 9 15 28 4 43 14 9 7 9 28 0 59 18
37.1 20.8 10.2 6.6 7.6 8.1 4.6 7.6 14.2 2.0 21.8 7.1 4.6 3.6 4.6 14.2 0.0 29.9 9.1

(859) 318 141 66 256 81 82 75 70 122 20 297 106 45 23 39 123 5 234 27
37.0 16.4 7.7 29.8 9.4 9.5 8.7 8.1 14.2 2.3 34.6 12.3 5.2 2.7 4.5 14.3 0.6 27.2 3.1

(612) 232 95 44 186 55 53 50 51 88 11 207 72 32 14 28 85 5 169 19
37.9 15.5 7.2 30.4 9.0 8.7 8.2 8.3 14.4 1.8 33.8 11.8 5.2 2.3 4.6 13.9 0.8 27.6 3.1

(799) 283 139 72 172 73 72 60 57 102 19 238 85 39 23 39 101 1 239 41
35.4 17.4 9.0 21.5 9.1 9.0 7.5 7.1 12.8 2.4 29.8 10.6 4.9 2.9 4.9 12.6 0.1 29.9 5.1

全体

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

[7.防災対応をとるべき対象は、北海道・青森県・岩手県・宮城県・福島県・茨城県・千葉県の（一部の）市町村であること]

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

Q18 2025年12月9日に後発地震注意情報が発表されました。「特別な備え」が呼びかけられた１週間に以下の行動をとりましたか。（複数回答可）

エリア別(1)

東北エリア
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備え（モ
ノ・環
境）の確
認と補充

避難・安全
確保の準備

情報収集
とコミュ
ニケー
ション

予定の変
更と心理
的対応

594 253 403 201
56.3 24.0 38.2 19.0
222 101 155 71

59.5 27.1 41.6 19.0
164 77 116 59

63.8 30.0 45.1 23.0
58 24 39 12

50.0 20.7 33.6 10.3
130 50 83 41

54.4 20.9 34.7 17.2
143 59 112 52

57.9 23.9 45.3 21.1
99 43 53 37

50.3 21.8 26.9 18.8
495 210 350 164

57.6 24.4 40.7 19.1
352 151 238 112

57.5 24.7 38.9 18.3
430 176 287 142

53.8 22.0 35.9 17.8

全体 日常から十
分な備えを
しているか
ら

特別な備
えをしな
くても大
丈夫だと
思ったか
ら

建物の耐
震性や地
盤を信頼
していた
から

何をした
ら良いか
わからな
かったか
ら

「注意」
という言
葉では、
深刻さが
伝わらな
かったか
ら

1週間とい
う期間が
長く、緊
張感が続
かなかっ
たから

注意情報
の対象地
域ではな
いから

津波の浸
水想定区
域ではな
いから

後発地震
が起きる
可能性は
低いと
思ったか
ら

仕事や旅
行などで
忙しかっ
たから

面倒だか
ら

備蓄や対
策にお金
をかける
余裕がな
いから

巨大地震
に対し
て、備え
をしても
無駄だと
思ってし
まったか
ら

周囲が対
策を取っ
ていな
かったた
め

テレビや
SNSが普
段通りの
放送・投
稿を続け
ていたか
ら

その他

(293) 37 65 13 56 29 17 42 80 19 10 16 37 11 17 17 6
12.6 22.2 4.4 19.1 9.9 5.8 14.3 27.3 6.5 3.4 5.5 12.6 3.8 5.8 5.8 2.0

(95) 16 23 5 11 11 7 5 21 6 3 4 16 5 5 8 2
16.8 24.2 5.3 11.6 11.6 7.4 5.3 22.1 6.3 3.2 4.2 16.8 5.3 5.3 8.4 2.1

(54) 9 15 2 5 10 4 3 13 3 2 1 9 3 4 5 2
16.7 27.8 3.7 9.3 18.5 7.4 5.6 24.1 5.6 3.7 1.9 16.7 5.6 7.4 9.3 3.7

(41) 7 8 3 6 1 3 2 8 3 1 3 7 2 1 3 0
17.1 19.5 7.3 14.6 2.4 7.3 4.9 19.5 7.3 2.4 7.3 17.1 4.9 2.4 7.3 0.0

(74) 9 18 1 18 4 4 9 29 5 1 4 9 2 1 1 2
12.2 24.3 1.4 24.3 5.4 5.4 12.2 39.2 6.8 1.4 5.4 12.2 2.7 1.4 1.4 2.7

(65) 3 16 4 15 6 2 13 19 5 3 2 7 0 4 1 1
4.6 24.6 6.2 23.1 9.2 3.1 20.0 29.2 7.7 4.6 3.1 10.8 0.0 6.2 1.5 1.5

(59) 9 8 3 12 8 4 15 11 3 3 6 5 4 7 7 1
15.3 13.6 5.1 20.3 13.6 6.8 25.4 18.6 5.1 5.1 10.2 8.5 6.8 11.9 11.9 1.7

(234) 28 57 10 44 21 13 27 69 16 7 10 32 7 10 10 5
12.0 24.4 4.3 18.8 9.0 5.6 11.5 29.5 6.8 3.0 4.3 13.7 3.0 4.3 4.3 2.1

(169) 25 41 6 29 15 11 14 50 11 4 8 25 7 6 9 4
14.8 24.3 3.6 17.2 8.9 6.5 8.3 29.6 6.5 2.4 4.7 14.8 4.1 3.6 5.3 2.4

(239) 28 50 11 51 19 13 39 67 16 8 15 28 8 13 12 4
11.7 20.9 4.6 21.3 7.9 5.4 16.3 28.0 6.7 3.3 6.3 11.7 3.3 5.4 5.0 1.7

全体

Q19 前問で「特に行動はとらなかった」を選んだ方にお伺いします。以下から当てはまる理由を全てお答えください。

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者

全体

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県
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全体 内容まで
知っている

発表され
たことは
知ってい
るが、内
容は知ら
ない

知らない 認知・計

(1407) 214 552 641 766
15.2 39.2 45.6 54.4

(470) 97 193 180 290
20.6 41.1 38.3 61.7

(309) 82 134 93 216
26.5 43.4 30.1 69.9

(161) 15 59 87 74
9.3 36.6 54.0 46.0

(312) 47 131 134 178
15.1 42.0 42.9 57.1

(313) 49 125 139 174
15.7 39.9 44.4 55.6

(312) 21 103 188 124
6.7 33.0 60.3 39.7

(1095) 193 449 453 642
17.6 41.0 41.4 58.6

(782) 144 324 314 468
18.4 41.4 40.2 59.8

(1098) 132 418 548 550
12.0 38.1 49.9 50.1

全体 避難場所の
見直し

ハザード
マップの
確認

食料・飲
料の備蓄

地域の防
災訓練へ
の参加

合流場所
など津波
襲来時の
行動をあ
らかじめ
家庭で決
める

すぐ避難
できるよ
うに大切
なものを
まとめて
おく

その他 特にない

(1407) 301 414 673 103 176 309 4 440
21.4 29.4 47.8 7.3 12.5 22.0 0.3 31.3

(470) 105 123 240 32 77 116 1 135
22.3 26.2 51.1 6.8 16.4 24.7 0.2 28.7

(309) 75 89 180 27 64 87 1 66
24.3 28.8 58.3 8.7 20.7 28.2 0.3 21.4

(161) 30 34 60 5 13 29 0 69
18.6 21.1 37.3 3.1 8.1 18.0 0.0 42.9

(312) 53 88 143 12 29 65 3 110
17.0 28.2 45.8 3.8 9.3 20.8 1.0 35.3

(313) 67 97 129 32 45 72 0 102
21.4 31.0 41.2 10.2 14.4 23.0 0.0 32.6

(312) 76 106 161 27 25 56 0 93
24.4 34.0 51.6 8.7 8.0 17.9 0.0 29.8

(1095) 225 308 512 76 151 253 4 347
20.5 28.1 46.8 6.9 13.8 23.1 0.4 31.7

(782) 158 211 383 44 106 181 4 245
20.2 27.0 49.0 5.6 13.6 23.1 0.5 31.3

(1098) 226 325 493 76 112 222 3 374
20.6 29.6 44.9 6.9 10.2 20.2 0.3 34.1

Q20 2022年までに青森、岩手、宮城、福島の各県は、太平洋側で巨大地震が発生した場合の津波の浸水・被害想定を発表しました。この新しい浸水・被害想定について、あなたはどの程度知っていますか。

Q21 以下の防災に関する行動について、あなたが現在取り組んでいることをすべて選択してください。

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

全体
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全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 118 514 565 126 84 632 210
8.4 36.5 40.2 9.0 6.0 44.9 14.9

(470) 49 181 174 39 27 230 66
10.4 38.5 37.0 8.3 5.7 48.9 14.0

(309) 39 128 103 28 11 167 39
12.6 41.4 33.3 9.1 3.6 54.0 12.6

(161) 10 53 71 11 16 63 27
6.2 32.9 44.1 6.8 9.9 39.1 16.8

(312) 29 117 125 26 15 146 41
9.3 37.5 40.1 8.3 4.8 46.8 13.1

(313) 25 113 126 28 21 138 49
8.0 36.1 40.3 8.9 6.7 44.1 15.7

(312) 15 103 140 33 21 118 54
4.8 33.0 44.9 10.6 6.7 37.8 17.3

(1095) 103 411 425 93 63 514 156
9.4 37.5 38.8 8.5 5.8 46.9 14.2

(782) 78 298 299 65 42 376 107
10.0 38.1 38.2 8.3 5.4 48.1 13.7

(1098) 79 386 462 98 73 465 171
7.2 35.2 42.1 8.9 6.6 42.3 15.6

[1.住宅の耐震化]
全体 活かせてい

ると思う
やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 122 473 562 172 78 595 250
8.7 33.6 39.9 12.2 5.5 42.3 17.8

(470) 48 166 193 44 19 214 63
10.2 35.3 41.1 9.4 4.0 45.5 13.4

(309) 38 112 118 32 9 150 41
12.3 36.2 38.2 10.4 2.9 48.5 13.3

(161) 10 54 75 12 10 64 22
6.2 33.5 46.6 7.5 6.2 39.8 13.7

(312) 28 111 121 37 15 139 52
9.0 35.6 38.8 11.9 4.8 44.6 16.7

(313) 23 98 124 49 19 121 68
7.3 31.3 39.6 15.7 6.1 38.7 21.7

(312) 23 98 124 42 25 121 67
7.4 31.4 39.7 13.5 8.0 38.8 21.5

(1095) 99 375 438 130 53 474 183
9.0 34.2 40.0 11.9 4.8 43.3 16.7

(782) 76 277 314 81 34 353 115
9.7 35.4 40.2 10.4 4.3 45.1 14.7

(1098) 84 361 444 140 69 445 209
7.7 32.9 40.4 12.8 6.3 40.5 19.0

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

Q22 2026年3月11日で、東日本大震災から15年が経過します。現在の国・自治体による地震などの災害への対策は、東日本大震災（3.11）の教訓を活かすことができていると感じますか？

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

全体

Q23 引き続きお聞きします。現在の国や自治体による以下の対策に関する項目について、東日本大震災（3.11）の教訓を活かすことができていると感じますか？

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県
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[2.水道などインフラの耐震化]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 67 326 653 278 83 393 361
4.8 23.2 46.4 19.8 5.9 27.9 25.7

(470) 26 122 219 82 21 148 103
5.5 26.0 46.6 17.4 4.5 31.5 21.9

(309) 19 96 135 48 11 115 59
6.1 31.1 43.7 15.5 3.6 37.2 19.1

(161) 7 26 84 34 10 33 44
4.3 16.1 52.2 21.1 6.2 20.5 27.3

(312) 17 75 139 63 18 92 81
5.4 24.0 44.6 20.2 5.8 29.5 26.0

(313) 12 67 146 71 17 79 88
3.8 21.4 46.6 22.7 5.4 25.2 28.1

(312) 12 62 149 62 27 74 89
3.8 19.9 47.8 19.9 8.7 23.7 28.5

(1095) 55 264 504 216 56 319 272
5.0 24.1 46.0 19.7 5.1 29.1 24.8

(782) 43 197 358 145 39 240 184
5.5 25.2 45.8 18.5 5.0 30.7 23.5

(1098) 48 230 518 230 72 278 302
4.4 20.9 47.2 20.9 6.6 25.3 27.5

[3.支援物資の供給]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 90 416 668 167 66 506 233
6.4 29.6 47.5 11.9 4.7 36.0 16.6

(470) 38 143 221 53 15 181 68
8.1 30.4 47.0 11.3 3.2 38.5 14.5

(309) 33 92 146 28 10 125 38
10.7 29.8 47.2 9.1 3.2 40.5 12.3

(161) 5 51 75 25 5 56 30
3.1 31.7 46.6 15.5 3.1 34.8 18.6

(312) 21 105 137 33 16 126 49
6.7 33.7 43.9 10.6 5.1 40.4 15.7

(313) 15 91 152 37 18 106 55
4.8 29.1 48.6 11.8 5.8 33.9 17.6

(312) 16 77 158 44 17 93 61
5.1 24.7 50.6 14.1 5.4 29.8 19.6

(1095) 74 339 510 123 49 413 172
6.8 31.0 46.6 11.2 4.5 37.7 15.7

(782) 59 248 358 86 31 307 117
7.5 31.7 45.8 11.0 4.0 39.3 15.0

(1098) 57 324 522 139 56 381 195
5.2 29.5 47.5 12.7 5.1 34.7 17.8

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

全体

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県
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[4.避難所の運営]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 108 466 597 161 75 574 236
7.7 33.1 42.4 11.4 5.3 40.8 16.8

(470) 44 162 200 41 23 206 64
9.4 34.5 42.6 8.7 4.9 43.8 13.6

(309) 33 121 120 23 12 154 35
10.7 39.2 38.8 7.4 3.9 49.8 11.3

(161) 11 41 80 18 11 52 29
6.8 25.5 49.7 11.2 6.8 32.3 18.0

(312) 26 124 110 36 16 150 52
8.3 39.7 35.3 11.5 5.1 48.1 16.7

(313) 19 103 132 44 15 122 59
6.1 32.9 42.2 14.1 4.8 39.0 18.8

(312) 19 77 155 40 21 96 61
6.1 24.7 49.7 12.8 6.7 30.8 19.6

(1095) 89 389 442 121 54 478 175
8.1 35.5 40.4 11.1 4.9 43.7 16.0

(782) 70 286 310 77 39 356 116
9.0 36.6 39.6 9.8 5.0 45.5 14.8

(1098) 75 345 477 138 63 420 201
6.8 31.4 43.4 12.6 5.7 38.3 18.3

[5.ボランティアの受け入れ]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 77 369 738 163 60 446 223
5.5 26.2 52.5 11.6 4.3 31.7 15.8

(470) 29 120 262 48 11 149 59
6.2 25.5 55.7 10.2 2.3 31.7 12.6

(309) 21 86 168 29 5 107 34
6.8 27.8 54.4 9.4 1.6 34.6 11.0

(161) 8 34 94 19 6 42 25
5.0 21.1 58.4 11.8 3.7 26.1 15.5

(312) 16 93 161 29 13 109 42
5.1 29.8 51.6 9.3 4.2 34.9 13.5

(313) 17 84 154 42 16 101 58
5.4 26.8 49.2 13.4 5.1 32.3 18.5

(312) 15 72 161 44 20 87 64
4.8 23.1 51.6 14.1 6.4 27.9 20.5

(1095) 62 297 577 119 40 359 159
5.7 27.1 52.7 10.9 3.7 32.8 14.5

(782) 45 213 423 77 24 258 101
5.8 27.2 54.1 9.8 3.1 33.0 12.9

(1098) 56 283 570 134 55 339 189
5.1 25.8 51.9 12.2 5.0 30.9 17.2

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

全体

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県
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[6.被災者の孤独死対策]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 51 206 796 263 91 257 354
3.6 14.6 56.6 18.7 6.5 18.3 25.2

(470) 22 74 271 79 24 96 103
4.7 15.7 57.7 16.8 5.1 20.4 21.9

(309) 14 54 172 54 15 68 69
4.5 17.5 55.7 17.5 4.9 22.0 22.3

(161) 8 20 99 25 9 28 34
5.0 12.4 61.5 15.5 5.6 17.4 21.1

(312) 7 49 185 54 17 56 71
2.2 15.7 59.3 17.3 5.4 17.9 22.8

(313) 9 44 172 63 25 53 88
2.9 14.1 55.0 20.1 8.0 16.9 28.1

(312) 13 39 168 67 25 52 92
4.2 12.5 53.8 21.5 8.0 16.7 29.5

(1095) 38 167 628 196 66 205 262
3.5 15.3 57.4 17.9 6.0 18.7 23.9

(782) 29 123 456 133 41 152 174
3.7 15.7 58.3 17.0 5.2 19.4 22.3

(1098) 37 152 624 209 76 189 285
3.4 13.8 56.8 19.0 6.9 17.2 26.0

[7.被災地の街づくり、コミュニティの再生]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 50 304 770 216 67 354 283
3.6 21.6 54.7 15.4 4.8 25.2 20.1

(470) 21 116 232 79 22 137 101
4.5 24.7 49.4 16.8 4.7 29.1 21.5

(309) 16 75 154 49 15 91 64
5.2 24.3 49.8 15.9 4.9 29.4 20.7

(161) 5 41 78 30 7 46 37
3.1 25.5 48.4 18.6 4.3 28.6 23.0

(312) 9 68 174 48 13 77 61
2.9 21.8 55.8 15.4 4.2 24.7 19.6

(313) 12 58 183 49 11 70 60
3.8 18.5 58.5 15.7 3.5 22.4 19.2

(312) 8 62 181 40 21 70 61
2.6 19.9 58.0 12.8 6.7 22.4 19.6

(1095) 42 242 589 176 46 284 222
3.8 22.1 53.8 16.1 4.2 25.9 20.3

(782) 30 184 406 127 35 214 162
3.8 23.5 51.9 16.2 4.5 27.4 20.7

(1098) 34 229 616 167 52 263 219
3.1 20.9 56.1 15.2 4.7 24.0 19.9

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

全体

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県
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[8.住宅再建などに使える支援制度]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 61 322 756 190 78 383 268
4.3 22.9 53.7 13.5 5.5 27.2 19.0

(470) 28 125 246 51 20 153 71
6.0 26.6 52.3 10.9 4.3 32.6 15.1

(309) 21 82 161 33 12 103 45
6.8 26.5 52.1 10.7 3.9 33.3 14.6

(161) 7 43 85 18 8 50 26
4.3 26.7 52.8 11.2 5.0 31.1 16.1

(312) 12 75 160 48 17 87 65
3.8 24.0 51.3 15.4 5.4 27.9 20.8

(313) 10 63 177 46 17 73 63
3.2 20.1 56.5 14.7 5.4 23.3 20.1

(312) 11 59 173 45 24 70 69
3.5 18.9 55.4 14.4 7.7 22.4 22.1

(1095) 50 263 583 145 54 313 199
4.6 24.0 53.2 13.2 4.9 28.6 18.2

(782) 40 200 406 99 37 240 136
5.1 25.6 51.9 12.7 4.7 30.7 17.4

(1098) 40 240 595 157 66 280 223
3.6 21.9 54.2 14.3 6.0 25.5 20.3

[9.防災の啓発活動]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 101 474 626 152 54 575 206
7.2 33.7 44.5 10.8 3.8 40.9 14.6

(470) 51 153 206 46 14 204 60
10.9 32.6 43.8 9.8 3.0 43.4 12.8

(309) 33 105 134 28 9 138 37
10.7 34.0 43.4 9.1 2.9 44.7 12.0

(161) 18 48 72 18 5 66 23
11.2 29.8 44.7 11.2 3.1 41.0 14.3

(312) 18 118 130 34 12 136 46
5.8 37.8 41.7 10.9 3.8 43.6 14.7

(313) 15 103 151 31 13 118 44
4.8 32.9 48.2 9.9 4.2 37.7 14.1

(312) 17 100 139 41 15 117 56
5.4 32.1 44.6 13.1 4.8 37.5 17.9

(1095) 84 374 487 111 39 458 150
7.7 34.2 44.5 10.1 3.6 41.8 13.7

(782) 69 271 336 80 26 340 106
8.8 34.7 43.0 10.2 3.3 43.5 13.6

(1098) 68 369 492 124 45 437 169
6.2 33.6 44.8 11.3 4.1 39.8 15.4

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

全体

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県
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[10.観測体制の強化・早期警報システム]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 110 470 649 125 53 580 178
7.8 33.4 46.1 8.9 3.8 41.2 12.7

(470) 50 161 208 40 11 211 51
10.6 34.3 44.3 8.5 2.3 44.9 10.9

(309) 33 114 129 28 5 147 33
10.7 36.9 41.7 9.1 1.6 47.6 10.7

(161) 17 47 79 12 6 64 18
10.6 29.2 49.1 7.5 3.7 39.8 11.2

(312) 26 106 143 26 11 132 37
8.3 34.0 45.8 8.3 3.5 42.3 11.9

(313) 19 107 149 26 12 126 38
6.1 34.2 47.6 8.3 3.8 40.3 12.1

(312) 15 96 149 33 19 111 52
4.8 30.8 47.8 10.6 6.1 35.6 16.7

(1095) 95 374 500 92 34 469 126
8.7 34.2 45.7 8.4 3.1 42.8 11.5

(782) 76 267 351 66 22 343 88
9.7 34.1 44.9 8.4 2.8 43.9 11.3

(1098) 77 356 520 97 48 433 145
7.0 32.4 47.4 8.8 4.4 39.4 13.2

[11.被災状況の把握（ハイテク活用）]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 74 363 764 142 64 437 206
5.3 25.8 54.3 10.1 4.5 31.1 14.6

(470) 34 118 248 51 19 152 70
7.2 25.1 52.8 10.9 4.0 32.3 14.9

(309) 22 78 167 27 15 100 42
7.1 25.2 54.0 8.7 4.9 32.4 13.6

(161) 12 40 81 24 4 52 28
7.5 24.8 50.3 14.9 2.5 32.3 17.4

(312) 10 94 164 30 14 104 44
3.2 30.1 52.6 9.6 4.5 33.3 14.1

(313) 13 71 184 33 12 84 45
4.2 22.7 58.8 10.5 3.8 26.8 14.4

(312) 17 80 168 28 19 97 47
5.4 25.6 53.8 9.0 6.1 31.1 15.1

(1095) 57 283 596 114 45 340 159
5.2 25.8 54.4 10.4 4.1 31.1 14.5

(782) 44 212 412 81 33 256 114
5.6 27.1 52.7 10.4 4.2 32.7 14.6

(1098) 52 285 597 115 49 337 164
4.7 26.0 54.4 10.5 4.5 30.7 14.9

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

全体

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県
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[12.避難時のジェンダー・多様性配慮]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 44 211 843 206 103 255 309
3.1 15.0 59.9 14.6 7.3 18.1 22.0

(470) 15 75 280 72 28 90 100
3.2 16.0 59.6 15.3 6.0 19.1 21.3

(309) 9 47 182 49 22 56 71
2.9 15.2 58.9 15.9 7.1 18.1 23.0

(161) 6 28 98 23 6 34 29
3.7 17.4 60.9 14.3 3.7 21.1 18.0

(312) 8 53 183 42 26 61 68
2.6 17.0 58.7 13.5 8.3 19.6 21.8

(313) 9 40 202 43 19 49 62
2.9 12.8 64.5 13.7 6.1 15.7 19.8

(312) 12 43 178 49 30 55 79
3.8 13.8 57.1 15.7 9.6 17.6 25.3

(1095) 32 168 665 157 73 200 230
2.9 15.3 60.7 14.3 6.7 18.3 21.0

(782) 23 128 463 114 54 151 168
2.9 16.4 59.2 14.6 6.9 19.3 21.5

(1098) 35 164 661 157 81 199 238
3.2 14.9 60.2 14.3 7.4 18.1 21.7

[13.観光支援（風評被害対策）]

全体 活かせてい
ると思う

やや活か
せている
と思う

どちらと
もいえな
い、わか
らない

あまり活
かせてい
ないと思
う

活かせて
いないと
思う

TOP2 BOTTOM2

(1407) 59 320 756 198 74 379 272
4.2 22.7 53.7 14.1 5.3 26.9 19.3

(470) 23 109 250 73 15 132 88
4.9 23.2 53.2 15.5 3.2 28.1 18.7

(309) 14 67 168 48 12 81 60
4.5 21.7 54.4 15.5 3.9 26.2 19.4

(161) 9 42 82 25 3 51 28
5.6 26.1 50.9 15.5 1.9 31.7 17.4

(312) 9 76 164 44 19 85 63
2.9 24.4 52.6 14.1 6.1 27.2 20.2

(313) 13 69 172 45 14 82 59
4.2 22.0 55.0 14.4 4.5 26.2 18.8

(312) 14 66 170 36 26 80 62
4.5 21.2 54.5 11.5 8.3 25.6 19.9

(1095) 45 254 586 162 48 299 210
4.1 23.2 53.5 14.8 4.4 27.3 19.2

(782) 32 185 414 117 34 217 151
4.1 23.7 52.9 15.0 4.3 27.7 19.3

(1098) 45 253 588 150 62 298 212
4.1 23.0 53.6 13.7 5.6 27.1 19.3

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

全体

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県
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全体 テレビ番組 テレビCM ラジオ 新聞（記
事・広
告）

雑誌（記
事・広
告）

交通広
告・街頭
広告

LINE X（旧
Twitter）

Instagram TikTok YouTube Facebook その他
SNS

ニュース
ポータル
サイト/
アプリ
（Yahoo!
ニュー
ス、
SmartNew
s、
NewsPick
sなど）

自治体や
行政の公
式ホーム
ページ/
公式SNS

新聞社・
通信社が
運営する
ニュース
サイト/
公式アプ
リ/公式
SNS

検索エン
ジン
（Google
，
Yahoo!等
で自ら検
索する）

AIサービ
ス/ツー
ル
(ChatGPT
・
Gemini・
Copilot
・
Perplexi
tyなど)

掲示板サ
イト

(1407) 1115 706 345 436 132 129 575 426 379 221 717 119 5 714 315 128 629 136 77
79.2 50.2 24.5 31.0 9.4 9.2 40.9 30.3 26.9 15.7 51.0 8.5 0.4 50.7 22.4 9.1 44.7 9.7 5.5

(470) 383 236 118 141 27 40 195 131 122 75 242 47 4 237 114 40 211 48 24
81.5 50.2 25.1 30.0 5.7 8.5 41.5 27.9 26.0 16.0 51.5 10.0 0.9 50.4 24.3 8.5 44.9 10.2 5.1

(309) 271 169 98 117 23 25 132 84 79 51 177 32 3 178 90 32 165 35 23
87.7 54.7 31.7 37.9 7.4 8.1 42.7 27.2 25.6 16.5 57.3 10.4 1.0 57.6 29.1 10.4 53.4 11.3 7.4

(161) 112 67 20 24 4 15 63 47 43 24 65 15 1 59 24 8 46 13 1
69.6 41.6 12.4 14.9 2.5 9.3 39.1 29.2 26.7 14.9 40.4 9.3 0.6 36.6 14.9 5.0 28.6 8.1 0.6

(312) 244 156 88 93 31 18 135 100 86 52 155 19 1 162 71 25 137 30 21
78.2 50.0 28.2 29.8 9.9 5.8 43.3 32.1 27.6 16.7 49.7 6.1 0.3 51.9 22.8 8.0 43.9 9.6 6.7

(313) 246 165 82 122 35 13 113 82 65 41 150 25 0 155 75 34 147 29 13
78.6 52.7 26.2 39.0 11.2 4.2 36.1 26.2 20.8 13.1 47.9 8.0 0.0 49.5 24.0 10.9 47.0 9.3 4.2

(312) 242 149 57 80 39 58 132 113 106 53 170 28 0 160 55 29 134 29 19
77.6 47.8 18.3 25.6 12.5 18.6 42.3 36.2 34.0 17.0 54.5 9.0 0.0 51.3 17.6 9.3 42.9 9.3 6.1

(1095) 873 557 288 356 93 71 443 313 273 168 547 91 5 554 260 99 495 107 58
79.7 50.9 26.3 32.5 8.5 6.5 40.5 28.6 24.9 15.3 50.0 8.3 0.5 50.6 23.7 9.0 45.2 9.8 5.3

(782) 627 392 206 234 58 58 330 231 208 127 397 66 5 399 185 65 348 78 45
80.2 50.1 26.3 29.9 7.4 7.4 42.2 29.5 26.6 16.2 50.8 8.4 0.6 51.0 23.7 8.3 44.5 10.0 5.8

(1098) 844 537 247 319 109 104 443 342 300 170 540 87 2 536 225 96 464 101 54
76.9 48.9 22.5 29.1 9.9 9.5 40.3 31.1 27.3 15.5 49.2 7.9 0.2 48.8 20.5 8.7 42.3 9.2 4.9

個人ブロ
グ

まとめサイ
ト

家族・友
人・知人
からの話

その他 特になし

91 80 503 4 48
6.5 5.7 35.7 0.3 3.4
23 21 163 2 19

4.9 4.5 34.7 0.4 4.0
20 19 120 2 2

6.5 6.1 38.8 0.6 0.6
3 2 43 0 17

1.9 1.2 26.7 0.0 10.6
23 17 112 1 10

7.4 5.4 35.9 0.3 3.2
16 18 119 1 9

5.1 5.8 38.0 0.3 2.9
29 24 109 0 10

9.3 7.7 34.9 0.0 3.2
62 56 394 4 38

5.7 5.1 36.0 0.4 3.5
46 38 275 3 29

5.9 4.9 35.2 0.4 3.7
71 61 383 2 46

6.5 5.6 34.9 0.2 4.2

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

Q24 最後にお伺いいたします。あなたが普段利用している情報源をお選びください。

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

全体

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

[1.普段利用している情報源（いくつでも）]
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全体 テレビ番組 テレビCM ラジオ 新聞（記
事・広
告）

雑誌（記
事・広
告）

交通広
告・街頭
広告

LINE X（旧
Twitter）

Instagram TikTok YouTube Facebook その他
SNS

ニュース
ポータル
サイト/
アプリ
（Yahoo!
ニュー
ス、
SmartNew
s、
NewsPick
sなど）

自治体や
行政の公
式ホーム
ページ/
公式SNS

新聞社・
通信社が
運営する
ニュース
サイト/
公式アプ
リ/公式
SNS

検索エン
ジン
（Google
，
Yahoo!等
で自ら検
索する）

AIサービ
ス/ツー
ル
(ChatGPT
・
Gemini・
Copilot
・
Perplexi
tyなど)

掲示板サ
イト

(1407) 862 273 171 301 43 30 148 248 158 91 345 31 4 525 161 61 373 68 26
61.3 19.4 12.2 21.4 3.1 2.1 10.5 17.6 11.2 6.5 24.5 2.2 0.3 37.3 11.4 4.3 26.5 4.8 1.8

(470) 307 90 59 89 4 8 46 68 51 27 111 11 3 169 60 19 131 20 8
65.3 19.1 12.6 18.9 0.9 1.7 9.8 14.5 10.9 5.7 23.6 2.3 0.6 36.0 12.8 4.0 27.9 4.3 1.7

(309) 219 68 48 74 4 6 29 47 30 17 84 8 2 124 50 17 104 17 8
70.9 22.0 15.5 23.9 1.3 1.9 9.4 15.2 9.7 5.5 27.2 2.6 0.6 40.1 16.2 5.5 33.7 5.5 2.6

(161) 88 22 11 15 0 2 17 21 21 10 27 3 1 45 10 2 27 3 0
54.7 13.7 6.8 9.3 0.0 1.2 10.6 13.0 13.0 6.2 16.8 1.9 0.6 28.0 6.2 1.2 16.8 1.9 0.0

(312) 184 60 41 57 8 4 35 52 33 24 77 6 1 116 32 12 82 14 6
59.0 19.2 13.1 18.3 2.6 1.3 11.2 16.7 10.6 7.7 24.7 1.9 0.3 37.2 10.3 3.8 26.3 4.5 1.9

(313) 199 61 45 88 14 1 29 51 29 15 78 6 0 121 41 15 79 17 2
63.6 19.5 14.4 28.1 4.5 0.3 9.3 16.3 9.3 4.8 24.9 1.9 0.0 38.7 13.1 4.8 25.2 5.4 0.6

(312) 172 62 26 67 17 17 38 77 45 25 79 8 0 119 28 15 81 17 10
55.1 19.9 8.3 21.5 5.4 5.4 12.2 24.7 14.4 8.0 25.3 2.6 0.0 38.1 9.0 4.8 26.0 5.4 3.2

(1095) 690 211 145 234 26 13 110 171 113 66 266 23 4 406 133 46 292 51 16
63.0 19.3 13.2 21.4 2.4 1.2 10.0 15.6 10.3 6.0 24.3 2.1 0.4 37.1 12.1 4.2 26.7 4.7 1.5

(782) 491 150 100 146 12 12 81 120 84 51 188 17 4 285 92 31 213 34 14
62.8 19.2 12.8 18.7 1.5 1.5 10.4 15.3 10.7 6.5 24.0 2.2 0.5 36.4 11.8 4.0 27.2 4.3 1.8

(1098) 643 205 123 227 39 24 119 201 128 74 261 23 2 401 111 44 269 51 18
58.6 18.7 11.2 20.7 3.6 2.2 10.8 18.3 11.7 6.7 23.8 2.1 0.2 36.5 10.1 4.0 24.5 4.6 1.6

個人ブロ
グ

まとめサイ
ト

家族・友
人・知人
からの話

その他 特になし

29 35 281 3 104
2.1 2.5 20.0 0.2 7.4

8 7 99 2 31
1.7 1.5 21.1 0.4 6.6

7 7 76 2 9
2.3 2.3 24.6 0.6 2.9

1 0 23 0 22
0.6 0.0 14.3 0.0 13.7

6 6 54 0 20
1.9 1.9 17.3 0.0 6.4

3 6 64 1 26
1.0 1.9 20.4 0.3 8.3
12 16 64 0 27

3.8 5.1 20.5 0.0 8.7
17 19 217 3 77

1.6 1.7 19.8 0.3 7.0
14 13 153 2 51

1.8 1.7 19.6 0.3 6.5
22 28 205 1 95

2.0 2.6 18.7 0.1 8.7

全体

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

[2.よく参考にしている情報源（いくつでも）]

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者

全体

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県
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全体 テレビ番組 テレビCM ラジオ 新聞（記
事・広
告）

雑誌（記
事・広
告）

交通広
告・街頭
広告

LINE X（旧
Twitter）

Instagram TikTok YouTube Facebook その他
SNS

ニュース
ポータル
サイト/
アプリ
（Yahoo!
ニュー
ス、
SmartNew
s、
NewsPick
sなど）

自治体や
行政の公
式ホーム
ページ/
公式SNS

新聞社・
通信社が
運営する
ニュース
サイト/
公式アプ
リ/公式
SNS

検索エン
ジン
（Google
，
Yahoo!等
で自ら検
索する）

AIサービ
ス/ツー
ル
(ChatGPT
・
Gemini・
Copilot
・
Perplexi
tyなど)

掲示板サ
イト

(1407) 969 202 235 269 39 29 145 215 75 55 183 23 2 576 286 93 300 42 32
68.9 14.4 16.7 19.1 2.8 2.1 10.3 15.3 5.3 3.9 13.0 1.6 0.1 40.9 20.3 6.6 21.3 3.0 2.3

(470) 346 60 87 83 13 7 52 69 21 19 55 8 2 199 105 37 107 11 14
73.6 12.8 18.5 17.7 2.8 1.5 11.1 14.7 4.5 4.0 11.7 1.7 0.4 42.3 22.3 7.9 22.8 2.3 3.0

(309) 241 38 71 68 10 6 35 51 15 13 44 5 2 145 85 30 84 10 13
78.0 12.3 23.0 22.0 3.2 1.9 11.3 16.5 4.9 4.2 14.2 1.6 0.6 46.9 27.5 9.7 27.2 3.2 4.2

(161) 105 22 16 15 3 1 17 18 6 6 11 3 0 54 20 7 23 1 1
65.2 13.7 9.9 9.3 1.9 0.6 10.6 11.2 3.7 3.7 6.8 1.9 0.0 33.5 12.4 4.3 14.3 0.6 0.6

(312) 219 38 52 49 4 1 32 44 17 14 44 5 0 131 60 19 68 9 4
70.2 12.2 16.7 15.7 1.3 0.3 10.3 14.1 5.4 4.5 14.1 1.6 0.0 42.0 19.2 6.1 21.8 2.9 1.3

(313) 206 47 62 79 10 6 27 43 12 7 39 4 0 128 65 22 66 13 5
65.8 15.0 19.8 25.2 3.2 1.9 8.6 13.7 3.8 2.2 12.5 1.3 0.0 40.9 20.8 7.0 21.1 4.2 1.6

(312) 198 57 34 58 12 15 34 59 25 15 45 6 0 118 56 15 59 9 9
63.5 18.3 10.9 18.6 3.8 4.8 10.9 18.9 8.0 4.8 14.4 1.9 0.0 37.8 17.9 4.8 18.9 2.9 2.9

(1095) 771 145 201 211 27 14 111 156 50 40 138 17 2 458 230 78 241 33 23
70.4 13.2 18.4 19.3 2.5 1.3 10.1 14.2 4.6 3.7 12.6 1.6 0.2 41.8 21.0 7.1 22.0 3.0 2.1

(782) 565 98 139 132 17 8 84 113 38 33 99 13 2 330 165 56 175 20 18
72.3 12.5 17.8 16.9 2.2 1.0 10.7 14.5 4.9 4.2 12.7 1.7 0.3 42.2 21.1 7.2 22.4 2.6 2.3

(1098) 728 164 164 201 29 23 110 164 60 42 139 18 0 431 201 63 216 32 19
66.3 14.9 14.9 18.3 2.6 2.1 10.0 14.9 5.5 3.8 12.7 1.6 0.0 39.3 18.3 5.7 19.7 2.9 1.7

個人ブロ
グ

まとめサイ
ト

家族・友
人・知人
からの話

その他 特になし

20 23 217 2 135
1.4 1.6 15.4 0.1 9.6

8 7 82 1 39
1.7 1.5 17.4 0.2 8.3

7 6 62 1 16
2.3 1.9 20.1 0.3 5.2

1 1 20 0 23
0.6 0.6 12.4 0.0 14.3

2 6 51 0 25
0.6 1.9 16.3 0.0 8.0

2 1 41 1 35
0.6 0.3 13.1 0.3 11.2

8 9 43 0 36
2.6 2.9 13.8 0.0 11.5
12 14 174 2 99

1.1 1.3 15.9 0.2 9.0
10 13 133 1 64

1.3 1.7 17.0 0.1 8.2
13 17 155 1 119

1.2 1.5 14.1 0.1 10.8

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1) 被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

エリア別(2) 東北エリア

東北太平洋側

非被災者

全体

[3.防災・災害情報を確認する情報源（いくつでも）]

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

全体

被災三県沿岸部
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全体 被災三県沿
岸部

 被災三県
沿岸部_被
災者

 被災三県
沿岸部_非
被災者

被災三県
内陸部

青森県_秋
田県_山形
県

一都三県

(1407) 470 309 161 312 313 312
33.4 22.0 11.4 22.2 22.2 22.2

(470) 470 309 161 0 0 0
100.0 65.7 34.3 0.0 0.0 0.0

(309) 309 309 0 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(161) 161 0 161 0 0 0
100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

(312) 0 0 0 312 0 0
0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

(313) 0 0 0 0 313 0
0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

(312) 0 0 0 0 0 312
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

(1095) 470 309 161 312 313 0
42.9 28.2 14.7 28.5 28.6 0.0

(782) 470 309 161 312 0 0
60.1 39.5 20.6 39.9 0.0 0.0

(1098) 161 0 161 312 313 312
14.7 0.0 14.7 28.4 28.5 28.4

全体 東北エリア 東北太平
洋側

非被災者

(1407) 1095 782 1098
77.8 55.6 78.0

(470) 470 470 161
100.0 100.0 34.3

(309) 309 309 0
100.0 100.0 0.0

(161) 161 161 161
100.0 100.0 100.0

(312) 312 312 312
100.0 100.0 100.0

(313) 313 0 313
100.0 0.0 100.0

(312) 0 0 312
0.0 0.0 100.0

(1095) 1095 782 786
100.0 71.4 71.8

(782) 782 782 473
100.0 100.0 60.5

(1098) 786 473 1098
71.6 43.1 100.0

エリア別(1)

全体

BD2 エリア別(2)

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

回答者の内訳
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全体 男性 女性

(1407) 712 695
50.6 49.4

(470) 249 221
53.0 47.0

(309) 164 145
53.1 46.9

(161) 85 76
52.8 47.2

(312) 155 157
49.7 50.3

(313) 151 162
48.2 51.8

(312) 157 155
50.3 49.7

(1095) 555 540
50.7 49.3

(782) 404 378
51.7 48.3

(1098) 548 550
49.9 50.1

全体 20代 30代 40代 50代 60代以上

(1407) 142 232 283 288 462
10.1 16.5 20.1 20.5 32.8

(470) 24 80 109 126 131
5.1 17.0 23.2 26.8 27.9

(309) 8 35 71 90 105
2.6 11.3 23.0 29.1 34.0

(161) 16 45 38 36 26
9.9 28.0 23.6 22.4 16.1

(312) 40 50 55 56 111
12.8 16.0 17.6 17.9 35.6

(313) 33 46 53 57 124
10.5 14.7 16.9 18.2 39.6

(312) 45 56 66 49 96
14.4 17.9 21.2 15.7 30.8

(1095) 97 176 217 239 366
8.9 16.1 19.8 21.8 33.4

(782) 64 130 164 182 242
8.2 16.6 21.0 23.3 30.9

(1098) 134 197 212 198 357
12.2 17.9 19.3 18.0 32.5

BD3 性別

全体

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)

東北エリア

BD4 年代別

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)
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全体 男性20代 男性30代 男性40代 男性50代 男性60代
以上

女性20代 女性30代 女性40代 女性50代 女性60代
以上

(1407) 71 108 141 155 237 71 124 142 133 225
5.0 7.7 10.0 11.0 16.8 5.0 8.8 10.1 9.5 16.0

(470) 10 31 53 74 81 14 49 56 52 50
2.1 6.6 11.3 15.7 17.2 3.0 10.4 11.9 11.1 10.6

(309) 2 14 33 52 63 6 21 38 38 42
0.6 4.5 10.7 16.8 20.4 1.9 6.8 12.3 12.3 13.6

(161) 8 17 20 22 18 8 28 18 14 8
5.0 10.6 12.4 13.7 11.2 5.0 17.4 11.2 8.7 5.0

(312) 21 25 28 28 53 19 25 27 28 58
6.7 8.0 9.0 9.0 17.0 6.1 8.0 8.7 9.0 18.6

(313) 17 23 26 28 57 16 23 27 29 67
5.4 7.3 8.3 8.9 18.2 5.1 7.3 8.6 9.3 21.4

(312) 23 29 34 25 46 22 27 32 24 50
7.4 9.3 10.9 8.0 14.7 7.1 8.7 10.3 7.7 16.0

(1095) 48 79 107 130 191 49 97 110 109 175
4.4 7.2 9.8 11.9 17.4 4.5 8.9 10.0 10.0 16.0

(782) 31 56 81 102 134 33 74 83 80 108
4.0 7.2 10.4 13.0 17.1 4.2 9.5 10.6 10.2 13.8

(1098) 69 94 108 103 174 65 103 104 95 183
6.3 8.6 9.8 9.4 15.8 5.9 9.4 9.5 8.7 16.7

全体 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

(1407) 122 136 427 94 97 219 72 49 112 79
8.7 9.7 30.3 6.7 6.9 15.6 5.1 3.5 8.0 5.6

(470) 0 36 305 0 0 129 0 0 0 0
0.0 7.7 64.9 0.0 0.0 27.4 0.0 0.0 0.0 0.0

(309) 0 21 201 0 0 87 0 0 0 0
0.0 6.8 65.0 0.0 0.0 28.2 0.0 0.0 0.0 0.0

(161) 0 15 104 0 0 42 0 0 0 0
0.0 9.3 64.6 0.0 0.0 26.1 0.0 0.0 0.0 0.0

(312) 0 100 122 0 0 90 0 0 0 0
0.0 32.1 39.1 0.0 0.0 28.8 0.0 0.0 0.0 0.0

(313) 122 0 0 94 97 0 0 0 0 0
39.0 0.0 0.0 30.0 31.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(312) 0 0 0 0 0 0 72 49 112 79
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 23.1 15.7 35.9 25.3

(1095) 122 136 427 94 97 219 0 0 0 0
11.1 12.4 39.0 8.6 8.9 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(782) 0 136 427 0 0 219 0 0 0 0
0.0 17.4 54.6 0.0 0.0 28.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(1098) 122 115 226 94 97 132 72 49 112 79
11.1 10.5 20.6 8.6 8.8 12.0 6.6 4.5 10.2 7.2

非被災者

エリア別(2)

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

東北エリア

東北太平洋側

非被災者

エリア別(2)

BD6 都道府県別

全体

エリア別(1)

東北エリア

東北太平洋側

BD5 性年代別

全体

被災三県沿岸部

 被災三県沿岸部_被災者

 被災三県沿岸部_非被災者

一都三県

被災三県内陸部

青森県_秋田県_山形県

エリア別(1)
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