
Q3S1

全体 十分な準
備ができ
ている

一定の準
備はでき
ている

あまり準
備ができ
ていない

全く準備
ができて
いない

必要性を
感じない

(200000) 5.4 30.9 36.4 20.4 6.9
北海道 (9742) 5.4 28.3 37.2 21.2 8.0
青森県 (1715) 4.7 22.2 41.0 25.2 6.9
岩手県 (1607) 4.6 28.0 39.0 20.0 8.5
宮城県 (3732) 10.2 43.0 28.5 11.3 6.9

秋田県 (1380) 3.4 22.2 40.9 25.7 7.8

山形県 (1398) 4.2 23.6 41.1 23.7 7.4

福島県 (2122) 5.6 33.9 35.5 17.6 7.4

茨城県 (3714) 5.6 31.3 35.8 18.6 8.8

栃木県 (2430) 5.1 28.9 37.8 19.5 8.6
群馬県 (2385) 4.3 25.1 38.4 24.5 7.7
埼玉県 (12240) 5.5 32.1 36.3 19.1 7.0

千葉県 (10280) 6.1 36.1 33.7 17.2 6.9

東京都 (24763) 6.8 35.5 33.1 17.4 7.1

神奈川県 (16737) 6.2 36.7 33.7 17.1 6.3

新潟県 (3104) 4.7 25.7 39.0 24.3 6.2
富山県 (1515) 4.1 25.4 41.5 22.8 6.1
石川県 (1674) 3.8 29.3 39.1 21.0 6.8
福井県 (977) 4.4 19.8 42.6 27.3 5.9
山梨県 (946) 5.0 31.1 36.7 20.4 6.9
長野県 (2643) 4.7 25.8 38.5 24.7 6.4

岐阜県 (3064) 5.0 27.1 39.0 22.5 6.3
静岡県 (5122) 6.0 34.9 35.8 18.1 5.2
愛知県 (13279) 5.3 32.8 36.8 19.4 5.7
三重県 (2666) 5.1 31.8 37.2 19.7 6.2

滋賀県 (2205) 3.8 26.6 41.6 22.6 5.4
京都府 (4249) 4.5 28.6 38.3 21.9 6.7
大阪府 (16384) 5.3 31.9 36.6 19.9 6.3
兵庫県 (9906) 4.9 32.0 37.5 19.6 6.0
奈良県 (2520) 4.5 29.5 38.5 21.7 5.8

和歌山県 (1418) 6.1 29.6 37.2 20.3 6.8
鳥取県 (936) 4.1 17.0 40.2 31.0 7.8
島根県 (906) 2.5 19.9 35.3 33.0 9.3
岡山県 (3047) 3.4 21.4 39.4 27.9 7.9
広島県 (4526) 4.4 25.1 37.2 25.5 7.9

山口県 (1877) 4.4 21.4 39.3 27.3 7.6

徳島県 (1022) 4.0 25.2 39.2 24.9 6.7

香川県 (1448) 3.9 24.6 38.7 25.4 7.4

愛媛県 (2025) 4.1 28.4 38.3 22.7 6.6

高知県 (721) 3.9 29.3 39.7 22.2 5.0

福岡県 (7668) 4.5 23.8 38.1 25.9 7.6

佐賀県 (981) 3.6 18.8 39.0 29.2 9.5

長崎県 (1568) 3.6 19.3 37.1 31.5 8.5

熊本県 (1916) 6.9 32.8 35.3 17.4 7.5

大分県 (1359) 6.2 26.3 37.4 22.9 7.2
宮崎県 (1149) 6.8 31.9 38.6 17.6 5.1
鹿児島県 (1686) 4.7 26.7 39.7 22.4 6.6
沖縄県 (1248) 4.1 16.9 36.4 32.3 10.3

地震や洪水などの災害対策のため、あなたご自身は以下の準備をしていますか。それぞれについてお答えください。

家具の置き方の工夫（家具の固定/寝室の配慮など）

全体

都道府県

能登半島大雨災害支援 チャリティー・アンケート

1 / 6 202506_macromill_by_prefecture



Q3S2

全体 十分な準
備ができ
ている

一定の準
備はでき
ている

あまり準
備ができ
ていない

全く準備
ができて
いない

必要性を
感じない

(200000) 5.2 29.4 31.0 29.3 5.2

北海道 (9742) 4.4 24.6 32.0 33.1 5.9

青森県 (1715) 4.1 17.7 33.2 40.1 5.0

岩手県 (1607) 4.0 20.9 32.5 36.3 6.3

宮城県 (3732) 6.2 30.0 34.8 23.6 5.5

秋田県 (1380) 2.5 20.4 33.3 38.3 5.5

山形県 (1398) 3.2 20.7 30.8 39.9 5.4
福島県 (2122) 4.7 23.0 33.0 33.5 5.9
茨城県 (3714) 4.7 25.8 32.0 30.6 6.8
栃木県 (2430) 3.8 21.8 32.3 35.4 6.6
群馬県 (2385) 3.0 21.6 32.7 36.6 6.1
埼玉県 (12240) 5.5 29.5 31.7 28.3 5.0

千葉県 (10280) 5.9 32.8 31.4 24.8 5.1

東京都 (24763) 6.9 34.6 28.9 24.5 5.1

神奈川県 (16737) 6.4 35.9 30.1 23.2 4.4
新潟県 (3104) 4.0 23.5 32.2 35.3 5.0
富山県 (1515) 4.0 25.9 31.6 33.8 4.6
石川県 (1674) 4.7 29.9 30.9 29.2 5.3

福井県 (977) 3.7 23.6 32.7 36.0 4.0

山梨県 (946) 6.2 29.7 31.7 26.6 5.7
長野県 (2643) 3.8 27.9 30.9 32.3 5.0

岐阜県 (3064) 5.1 29.9 31.2 28.7 5.2

静岡県 (5122) 6.4 37.5 30.7 21.8 3.6
愛知県 (13279) 5.4 35.2 30.5 24.8 4.1
三重県 (2666) 5.7 36.5 30.3 22.6 4.9
滋賀県 (2205) 3.7 26.9 33.0 32.1 4.3
京都府 (4249) 4.1 27.3 31.2 32.4 4.9
大阪府 (16384) 5.6 30.6 31.0 27.9 4.8

兵庫県 (9906) 4.6 27.9 33.0 29.7 4.8
奈良県 (2520) 4.6 29.6 31.1 30.1 4.6
和歌山県 (1418) 5.9 34.4 30.6 23.6 5.5
鳥取県 (936) 1.9 18.7 29.7 44.4 5.2
島根県 (906) 2.4 17.5 28.5 45.3 6.3
岡山県 (3047) 3.6 23.4 30.5 36.3 6.2
広島県 (4526) 4.2 21.6 31.2 36.7 6.3
山口県 (1877) 3.2 19.7 32.2 38.5 6.4

徳島県 (1022) 5.4 30.2 30.6 28.9 4.9
香川県 (1448) 4.0 27.2 29.7 33.4 5.7
愛媛県 (2025) 4.8 32.6 30.8 26.8 5.0
高知県 (721) 7.8 33.0 30.0 25.2 4.0
福岡県 (7668) 4.0 20.5 30.1 39.3 6.2
佐賀県 (981) 2.4 16.8 32.3 40.7 7.7

長崎県 (1568) 2.7 15.8 29.8 44.8 6.8

熊本県 (1916) 4.7 27.5 32.7 29.3 5.9
大分県 (1359) 5.7 27.4 28.6 32.7 5.6
宮崎県 (1149) 6.5 33.4 29.9 25.9 4.2
鹿児島県 (1686) 3.6 24.6 33.2 34.0 4.6

沖縄県 (1248) 2.9 13.8 27.2 48.4 7.8

地震や洪水などの災害対策のため、あなたご自身は以下の準備をしていますか。それぞれについてお答えください。

非常用持ち出し袋の準備

全体

都道府県
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Q3S3

全体 十分な準
備ができ
ている

一定の準
備はでき
ている

あまり準
備ができ
ていない

全く準備
ができて
いない

必要性を
感じない

(200000) 5.8 31.4 36.2 20.2 6.4
北海道 (9742) 6.0 28.6 36.1 22.2 7.2
青森県 (1715) 5.8 25.9 36.1 25.7 6.5

岩手県 (1607) 5.7 27.6 35.8 23.3 7.5

宮城県 (3732) 9.3 37.1 33.1 14.8 5.7

秋田県 (1380) 4.9 28.8 36.9 22.7 6.7

山形県 (1398) 5.0 26.8 36.3 25.8 6.1

福島県 (2122) 6.9 32.1 35.3 19.0 6.7

茨城県 (3714) 5.5 29.8 35.9 21.5 7.3

栃木県 (2430) 5.2 27.8 36.8 23.3 6.9
群馬県 (2385) 4.4 25.7 37.9 25.2 6.8
埼玉県 (12240) 5.4 30.0 37.5 20.7 6.5
千葉県 (10280) 6.2 31.7 36.8 18.6 6.8
東京都 (24763) 6.3 32.4 35.4 18.5 7.5
神奈川県 (16737) 6.0 33.6 36.4 18.0 6.1

新潟県 (3104) 5.5 29.4 36.2 23.2 5.7

富山県 (1515) 5.3 30.3 38.7 20.5 5.1
石川県 (1674) 6.5 34.6 34.4 18.9 5.6
福井県 (977) 4.8 28.2 39.0 22.5 5.4
山梨県 (946) 6.0 33.4 35.2 17.7 7.7
長野県 (2643) 5.0 29.2 36.9 22.8 6.1
岐阜県 (3064) 4.6 28.5 38.7 22.4 5.8
静岡県 (5122) 5.5 35.6 37.2 16.8 4.9
愛知県 (13279) 5.9 33.5 36.8 18.6 5.3
三重県 (2666) 5.7 34.1 37.7 16.9 5.7

滋賀県 (2205) 5.4 28.7 39.9 21.2 4.9
京都府 (4249) 5.7 31.3 35.0 21.5 6.4
大阪府 (16384) 6.4 33.0 35.7 18.5 6.5
兵庫県 (9906) 5.9 34.2 35.0 19.1 5.8
奈良県 (2520) 5.7 33.1 35.1 20.7 5.4
和歌山県 (1418) 6.6 32.6 37.0 18.1 5.7

鳥取県 (936) 3.1 24.7 40.0 25.4 6.8
島根県 (906) 3.0 24.8 34.4 30.8 7.0

岡山県 (3047) 4.1 28.0 36.4 25.1 6.4

広島県 (4526) 5.2 28.3 36.4 23.4 6.7
山口県 (1877) 5.0 27.9 36.6 24.2 6.4
徳島県 (1022) 5.2 30.9 37.2 21.5 5.2
香川県 (1448) 4.4 28.5 35.9 24.3 6.8
愛媛県 (2025) 4.9 32.9 36.4 19.3 6.6
高知県 (721) 6.7 31.8 36.5 19.1 6.0
福岡県 (7668) 5.3 28.5 35.7 24.1 6.5

佐賀県 (981) 4.3 26.2 36.6 25.5 7.4

長崎県 (1568) 4.7 23.2 37.6 27.8 6.8

熊本県 (1916) 8.2 34.1 33.1 18.0 6.5

大分県 (1359) 7.4 30.7 36.6 19.5 5.9

宮崎県 (1149) 7.2 40.5 31.5 15.4 5.4

鹿児島県 (1686) 5.7 30.7 37.7 20.5 5.4

沖縄県 (1248) 4.3 24.1 32.7 31.3 7.6

都道府県

地震や洪水などの災害対策のため、あなたご自身は以下の準備をしていますか。それぞれについてお答えください。

家族どうしの安否確認方法

全体
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Q3S4

全体 十分な準
備ができ
ている

一定の準
備はでき
ている

あまり準
備ができ
ていない

全く準備
ができて
いない

必要性を
感じない

(200000) 3.8 20.6 34.6 32.6 8.4
北海道 (9742) 3.4 19.5 34.8 32.8 9.5
青森県 (1715) 4.3 19.4 34.5 32.9 8.9

岩手県 (1607) 4.8 23.6 34.1 28.7 8.8

宮城県 (3732) 6.1 25.4 32.3 27.5 8.8

秋田県 (1380) 4.3 23.8 36.2 26.9 8.9

山形県 (1398) 4.9 25.0 32.8 28.3 9.0

福島県 (2122) 3.7 22.9 36.4 27.5 9.6

茨城県 (3714) 4.1 22.2 34.6 29.6 9.5

栃木県 (2430) 3.8 21.2 34.7 30.7 9.6
群馬県 (2385) 3.3 19.0 37.0 32.2 8.5
埼玉県 (12240) 3.7 20.1 34.6 32.9 8.7
千葉県 (10280) 3.7 20.4 34.8 32.2 8.9
東京都 (24763) 3.7 17.9 32.4 36.2 9.8
神奈川県 (16737) 3.8 20.8 35.0 32.4 8.0

新潟県 (3104) 4.8 23.3 35.2 29.9 6.8

富山県 (1515) 3.1 22.9 35.8 30.4 7.8
石川県 (1674) 3.9 21.6 37.1 30.0 7.3
福井県 (977) 2.7 25.9 35.7 29.1 6.7
山梨県 (946) 4.2 27.1 36.3 24.2 8.2
長野県 (2643) 3.9 26.3 33.3 29.4 7.0
岐阜県 (3064) 3.5 23.0 37.4 28.5 7.7
静岡県 (5122) 4.5 26.6 35.7 27.1 6.2
愛知県 (13279) 3.4 19.2 37.1 33.0 7.3
三重県 (2666) 4.3 23.2 35.4 29.6 7.4

滋賀県 (2205) 4.4 22.1 35.6 31.8 6.1
京都府 (4249) 3.6 22.8 34.8 31.5 7.3
大阪府 (16384) 3.5 18.8 34.1 35.0 8.6
兵庫県 (9906) 3.5 22.0 35.6 31.4 7.6
奈良県 (2520) 3.7 24.9 35.3 28.3 7.7
和歌山県 (1418) 4.9 22.8 36.5 28.8 7.0

鳥取県 (936) 3.0 20.0 34.4 35.1 7.5
島根県 (906) 3.0 23.1 32.2 33.3 8.4

岡山県 (3047) 3.4 20.6 33.6 34.0 8.3

広島県 (4526) 3.6 19.9 33.1 34.6 8.8
山口県 (1877) 3.2 18.6 36.8 33.1 8.3
徳島県 (1022) 3.2 18.2 35.2 34.9 8.4
香川県 (1448) 3.0 19.1 34.1 35.4 8.4
愛媛県 (2025) 3.3 20.0 37.1 31.0 8.5
高知県 (721) 3.7 22.3 34.7 32.3 6.9
福岡県 (7668) 3.4 17.4 32.9 37.8 8.5

佐賀県 (981) 3.3 22.3 34.8 31.1 8.6

長崎県 (1568) 2.9 19.8 34.7 34.6 7.9

熊本県 (1916) 5.7 24.5 33.6 27.7 8.6

大分県 (1359) 5.3 21.5 33.7 31.9 7.7

宮崎県 (1149) 4.6 24.5 36.5 27.3 7.0

鹿児島県 (1686) 3.9 21.8 35.6 32.1 6.6

沖縄県 (1248) 2.2 15.4 29.5 43.8 9.1

地震や洪水などの災害対策のため、あなたご自身は以下の準備をしていますか。それぞれについてお答えください。

災害時に頼ることができるご近所づきあい

全体

都道府県
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Q3S5

全体 十分な準
備ができ
ている

一定の準
備はでき
ている

あまり準
備ができ
ていない

全く準備
ができて
いない

必要性を
感じない

(200000) 9.6 39.4 29.9 16.4 4.7
北海道 (9742) 10.5 37.2 29.8 17.5 5.1
青森県 (1715) 9.3 35.0 30.0 20.6 5.1

岩手県 (1607) 9.8 37.2 28.9 17.9 6.3

宮城県 (3732) 12.7 41.7 26.9 13.3 5.3

秋田県 (1380) 7.5 37.2 31.3 19.1 5.0

山形県 (1398) 10.3 38.0 28.4 18.4 4.9

福島県 (2122) 8.1 37.5 31.0 17.4 6.0

茨城県 (3714) 9.5 36.9 30.1 17.0 6.5

栃木県 (2430) 8.8 37.6 27.8 19.4 6.4
群馬県 (2385) 8.1 35.4 31.4 20.1 4.9
埼玉県 (12240) 8.9 38.3 31.2 16.8 4.8
千葉県 (10280) 10.2 40.1 29.3 15.3 5.1
東京都 (24763) 9.8 39.4 30.0 16.1 4.7
神奈川県 (16737) 10.1 41.9 29.2 14.7 4.2

新潟県 (3104) 10.5 37.0 31.1 17.2 4.2

富山県 (1515) 8.0 36.6 34.0 17.4 4.0
石川県 (1674) 9.0 43.7 28.2 14.5 4.6
福井県 (977) 8.3 37.8 32.5 18.0 3.4
山梨県 (946) 11.5 43.7 26.1 13.7 5.0
長野県 (2643) 9.6 41.0 27.6 17.1 4.6
岐阜県 (3064) 9.8 38.3 29.9 17.4 4.6
静岡県 (5122) 10.4 42.8 30.2 12.9 3.7
愛知県 (13279) 9.7 41.0 30.9 14.7 3.8
三重県 (2666) 10.6 41.2 29.2 14.1 4.9

滋賀県 (2205) 9.3 40.5 29.8 16.7 3.8
京都府 (4249) 9.9 40.9 28.4 16.6 4.2
大阪府 (16384) 10.1 40.9 29.2 15.5 4.3
兵庫県 (9906) 9.8 41.6 28.8 15.2 4.5
奈良県 (2520) 10.6 43.4 27.1 14.2 4.7
和歌山県 (1418) 11.2 42.7 28.9 12.7 4.4

鳥取県 (936) 6.7 33.5 33.8 20.6 5.3
島根県 (906) 5.6 36.2 30.8 21.7 5.6

岡山県 (3047) 7.6 37.5 31.9 17.8 5.2

広島県 (4526) 8.4 39.2 28.3 18.3 5.7
山口県 (1877) 8.4 34.9 33.1 18.4 5.2
徳島県 (1022) 9.2 40.2 29.7 16.5 4.3
香川県 (1448) 7.0 36.0 31.8 19.8 5.5
愛媛県 (2025) 7.5 41.0 30.5 15.9 5.2
高知県 (721) 11.9 41.2 28.7 14.0 4.2
福岡県 (7668) 8.6 35.4 30.8 20.1 5.2

佐賀県 (981) 8.1 31.6 34.0 20.4 5.9

長崎県 (1568) 6.7 32.8 33.0 22.0 5.4

熊本県 (1916) 12.1 39.2 28.6 14.5 5.6

大分県 (1359) 9.9 39.1 30.2 16.7 4.1

宮崎県 (1149) 11.3 42.9 28.5 12.3 5.0

鹿児島県 (1686) 7.5 36.8 32.7 18.3 4.7

沖縄県 (1248) 6.5 31.1 30.5 25.3 6.6

都道府県

地震や洪水などの災害対策のため、あなたご自身は以下の準備をしていますか。それぞれについてお答えください。

避難場所/避難経路の確認

全体
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Q6S10

全体 とても不
安

やや不安 どちらと
もいえな
い

あまり不
安はない

全く不安
はない

(200000) 23.2 39.5 27.5 7.8 1.9
北海道 (9742) 22.4 38.3 28.7 8.5 2.1
青森県 (1715) 21.4 36.9 31.4 8.1 2.2

岩手県 (1607) 22.7 37.8 29.7 8.3 1.6

宮城県 (3732) 20.3 40.8 27.9 8.8 2.2

秋田県 (1380) 23.4 38.0 28.3 7.9 2.5

山形県 (1398) 20.7 37.7 30.2 9.2 2.2

福島県 (2122) 20.9 39.7 29.2 7.9 2.3

茨城県 (3714) 20.4 40.1 27.9 9.2 2.4

栃木県 (2430) 22.5 38.5 28.7 8.3 2.1
群馬県 (2385) 22.3 40.0 29.1 6.9 1.7
埼玉県 (12240) 24.1 39.3 27.4 7.4 1.8
千葉県 (10280) 23.4 38.5 28.1 8.0 2.0
東京都 (24763) 24.4 39.5 26.5 7.5 2.1
神奈川県 (16737) 24.0 40.1 26.6 7.4 2.0

新潟県 (3104) 20.0 38.9 30.3 9.4 1.5

富山県 (1515) 22.1 38.7 29.8 7.7 1.7
石川県 (1674) 23.8 41.9 25.3 7.2 1.9
福井県 (977) 20.6 42.2 27.2 8.3 1.7
山梨県 (946) 23.3 40.2 25.3 9.1 2.2
長野県 (2643) 23.0 37.6 30.2 7.5 1.8
岐阜県 (3064) 21.8 41.1 28.2 7.4 1.5
静岡県 (5122) 24.4 40.5 26.5 7.4 1.2
愛知県 (13279) 24.4 40.2 27.1 6.7 1.7
三重県 (2666) 24.9 40.0 27.2 6.3 1.6

滋賀県 (2205) 21.8 40.9 28.2 7.4 1.7
京都府 (4249) 21.5 39.9 27.8 8.7 2.1
大阪府 (16384) 24.5 39.6 26.4 7.6 1.9
兵庫県 (9906) 23.9 40.2 26.8 7.4 1.7
奈良県 (2520) 22.9 39.7 27.5 8.1 1.8
和歌山県 (1418) 26.0 37.6 26.9 7.6 1.9

鳥取県 (936) 19.1 40.2 29.7 8.9 2.1
島根県 (906) 20.1 38.4 30.2 9.4 1.9

岡山県 (3047) 24.3 39.3 26.6 7.9 1.9

広島県 (4526) 21.6 39.6 27.9 8.7 2.2
山口県 (1877) 20.8 38.4 29.6 9.1 2.1
徳島県 (1022) 26.1 39.3 26.1 6.7 1.8
香川県 (1448) 23.6 39.8 28.2 6.0 2.4
愛媛県 (2025) 22.6 42.6 26.3 7.1 1.5
高知県 (721) 27.2 37.2 28.7 5.5 1.4
福岡県 (7668) 22.2 39.5 27.4 9.0 1.9

佐賀県 (981) 19.3 36.1 31.8 10.6 2.2

長崎県 (1568) 21.0 38.7 30.1 8.2 1.9

熊本県 (1916) 19.2 40.6 27.9 9.7 2.6

大分県 (1359) 20.8 38.0 29.7 9.3 2.2

宮崎県 (1149) 22.8 39.2 28.5 7.7 1.8

鹿児島県 (1686) 22.4 37.5 28.4 9.7 2.1

沖縄県 (1248) 26.6 36.9 26.8 7.5 2.2

※本文の数値は小数点第2位で四捨五入し、表記しています。百分率表示は四捨五入の丸め計算をおこなっており、合計が100％とならない場合があります。

情報の信頼性（偽情報/デマの増加）

全体

都道府県

もし、地震や大雨などの大規模災害が現在住んでいる地域で起きたとしたら、以下のそれぞれについて、あなたはどれくらい不安がありますか。
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